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噌

そ
て
つ
味
噌

今
月
ご
紹
介
す
る
発
酵
食
品
は「
そ
て
つ
味
噌
」で
す
。

沖
縄
県
粟
国
島
を
た
ず
ね
、ソ
テ
ツ
の
実
の
粉
を
使
っ
て

作
る
味
噌
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

今
月
・
来
月
と
、２
号
続
け
て
粟
国
島
か
ら
の
特
集
で
す
。

発
酵
食
品
を
た
ず
ね
て﹇
粟
国
島
特
集 

第
1
弾
﹈

特集



日
本
で
一
番

小
さ
な
旅
客
機

南
国
暮
ら
し
に

欠
か
せ
な
い
ソ
テ
ツ

　
那
覇
市
の
北
西
約
60
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
に
位
置
す
る
粟
国
島
は
、
周
囲
が

約
12
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
と
い
う
と
て
も

小
さ
な
島
で
す
。
今
回
、
こ
の
島
で

作
ら
れ
る
「
そ
て
つ
味
噌
」
を
求
め

て
、
粟
国
島
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。

　
那
覇
空
港
へ
到
着
後
、
小
さ
な
バ

ス
に
乗
り
、
那
覇
空
港
の
滑
走
路
北

側
先
端
ま
で
、
ぐ
る
っ
と
回
っ
て
15

分
。
目
の
前
に
見
え
る
の
は
通
称

「
ア
イ
ラ
ン
ダ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
、

日
本
で
一
番
小
さ
な
9
人
乗
り
旅
客

機
で
す
。
那
覇
空
港
か
ら
粟
国
空
港

ま
で
は
1
日
3
便
。
不
定
期
の
運
航

で
す
が
、
約
25
分
の
空
の
旅
を
楽
し

め
ま
す
。

　
な
ん
と
今
回
の
乗
客
は
私
た
ち
2

人
だ
け
で
、
貸
し
切
り
状
態
で
し

た
。
飛
行
機
の
中
は
座
席
が
2
列
に

分
か
れ
て
お
り
、
指
定
さ
れ
た
席
に

座
り
ま
す
。
パ
イ
ロ
ッ
ト
の
後
ろ
側

か
ら
、
操
縦
の
様
子
も
し
っ
か
り
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
目
線
が
低
い
た
め
、
ま
る
で
自
分

が
滑
走
路
上
に
立
っ
て
い
る
か
の
よ

う
に
錯
覚
し
ま
す
。
二
つ
の
プ
ロ
ペ

ラ
が
回
り
、
加
速
し
始
め
る
と
間
も

な
く
、
フ
ワ
ッ
と
機
体
が
宙
に
浮

き
、
あ
っ
と
い
う
間
に
、
私
た
ち
は

海
の
上
に
出
ま
し
た
。
プ
ロ
ペ
ラ
の

音
は
大
き
い
で
す
が
、
そ
の
音
を
忘

れ
て
し
ま
う
ほ
ど
、
目
の
前
に
広
が

る
幻
想
的
な
海
の
美
し
さ
に
圧
倒
さ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
い
に
く
雲

が
出
て
お
り
、
「
真
っ
青
な
空
」
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
3
0
0
〜

4
5
0
メ
ー
ト
ル
上
空
か
ら
エ
メ
ラ

ル
ド
グ
リ
ー
ン
に
輝
く
「
チ
ー
ビ
シ

環
礁
」
を
見
下
ろ
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
晴
れ
た
日
に
は
ク
ジ
ラ
や
イ

ル
カ
、
カ
ジ
キ
な
ど
海
の
生
き
物
も

見
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
広
い
海
を
独

り
占
め
し
て
い
る
、
そ
ん
な
気
分
に

浸
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
粟
国
空
港
に
到
着
後
、
島
内
を
移

動
す
る
と
、
あ
ち
こ
ち
で
ソ
テ
ツ
を

目
に
し
ま
す
。

❶

❶エメラルドグリーンに輝く「チービシ環礁」。右は搭乗した「アイランダー」のプロペラ 
❷操縦中のベテランパイロット ❸粟国空港着陸直後の様子。弊社加藤がパイロットさんにインタビュー中 
❹大規模修繕中だった粟国村離島振興総合センター

❹

あ

ぐ
に

❷

❸
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　南
国
ム
ー
ド
を
象
徴
す
る
ソ
テ
ツ

は
、
本
州
で
も
公
園
や
ロ
ー
タ
リ
ー

で
見
か
け
る
こ
と
も
多
い
で
し
ょ

う
。
大
き
い
も
の
で
は
8
メ
ー
ト
ル

に
も
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　南
国
の
海
岸
近
く
の
岩
場
に
自
生

す
る
ソ
テ
ツ
は
昔
か
ら
「
捨
て
る
と

こ
ろ
が
な
い
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、

葉
は
燃
料
に
、
実
は
食
糧
に
と
重
宝

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　ソ
テ
ツ
に
は
雌
花
と
雄
花
が
あ

り
、
5
月
頃
に
雄
花
の
花
粉
を
雌
花

が
受
粉
す
る
と
、
9
月
末
頃
に
実
を

つ
け
10
月
頃
収
穫
で
き
ま
す
。
人
の

手
に
よ
っ
て
授
粉
す
る
と
、
大
き
な

赤
い
実
が
た
く
さ
ん
つ
き
ま
す
。
そ

の
数
、
一
つ
の
花
か
ら
多
い
も
の
で

は
4
0
0
個
に
も
な
る
そ
う
で
す
。

飢
饉
の
時
な
ど
、
南
国
の
暮
ら
し
に

は
食
糧
と
し
て
も
欠
か
せ
な
い
も
の

で
し
た
。

　ソ
テ
ツ
の
実
に
は
豊
富
な
デ
ン
プ

ン
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
有
毒
物

質
も
含
ま
れ
て
お
り
、
そ
の
ま
ま
食

べ
る
と
中
毒
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
赤
い
ソ
テ
ツ
の
実
を
収
穫
し
た

ら
、
こ
れ
を
二
つ
に
割
っ
て
30
日

間
、
天
日
に
干
し
ま
す
。
そ
の
後
は

水
に
浸
し
、
朝
晩
水
を
取
り
換
え
な

が
ら
、
空
気
中
か
ら
侵
入
し
た
微
生

物
で
1
週
間
発
酵
さ
せ
ま
す
。
こ
の

発
酵
の
お
か
げ
で
、
毒
が
抜
け
る
の

だ
そ
う
で
す
。
こ
れ
を
水
で
よ
く
洗

い
、
再
び
干
し
て
乾
燥
さ
せ
、
粉
末

状
に
し
ま
す
。

　こ
の
解
毒
し
た
ソ
テ
ツ
の
粉
を

使
っ
て
作
ら
れ
る
の
が
「
そ
て
つ
味

噌
」
で
す
。
昔
は
家
庭
や
集
落
で
作

ら
れ
た
そ
う
で
す
が
、
現
在
で
は
自

家
製
は
少
な
く
な
り
、
一
部
の
加
工

所
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　今
回
お
話
を
伺
っ
た
の
は
、
粟
国

農
漁
村
生
活
研
究
会
・
加
工
部
の

安
谷
屋
英
子
さ
ん
で
す
。

　前
日
煮
て
冷
ま
し
て
お
い
た
大
豆

60
キ
ロ
グ
ラ
ム
に
、
米
麹
・
ソ
テ
ツ

の
粉
・
塩
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
ミ
ン
チ

の
よ
う
に
挽
き
ま
す
。
ま
る
で
洋
菓

子
の
モ
ン
ブ
ラ
ン
の
よ
う
で
す
。
再

度
挽
い
た
ら
固
ま
り
を
つ
ぶ
し
な
が

あ

だ
に

や

え
い

こ

❶毒
が
消
え
る
解
毒
発
酵

「
そ
て
つ
味
噌
」の
作
り
方

特集

❷

❸

❹

❶「あそこのソテツがいいだろう」とご紹介くださった、手入れのされたソテツ ❷二つに割って干した「ソテツの実」
❸粟国農漁村生活研究会・加工部 ❹加工部の安谷屋英子さん。手前は、奥の機械で❷を挽いた白い粉
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受
け
継
が
れ
る
母
の
味

ら
、
樽
の
底
か
ら
順
番
に
詰
め
て
い

き
ま
す
。
重
い
も
の
を
動
か
す
こ
と

も
多
く
、
と
て
も
重
労
働
で
す
が
、

皆
さ
ん
手
際
よ
く
作
業
を
進
め
て
い

ま
し
た
。

　
三
つ
の
樽
に
味
噌
が
詰
め
終
わ
る

と
、
「
う
ま
く
発
酵
し
ま
す
よ
う

に
」
「
い
い
味
噌
が
で
き
ま
す
よ
う

に
」
と
魔
除
け
の
「
サ
ン
」
を
結
ん

で
置
き
ま
し
た
。
こ
の
「
サ
ン
」
と

は
、
ス
ス
キ
科
の
植
物
の
葉
を
結
ん

だ
も
の
の
こ
と
で
、
葉
っ
ぱ
の
ト
ゲ

が
魔
物
を
は
ら
っ
て
く
れ
る
の
だ
そ

う
で
す
。
沖
縄
で
は
、
魔
物
（
マ
ジ

ム
ン
）
が
来
る
と
病
気
に
な
っ
た

り
、
事
故
に
あ
っ
た
り
、
ま
た
食
べ

物
も
早
く
腐
ら
せ
て
し
ま
う
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
今
で
も
、
手
作
り

の
お
供
え
物
を
持
ち
歩
く
時
な
ど
は

「
サ
ン
」
を
行
う
の
だ
そ
う
で
す
。

　
2
日
後
、
蓋
を
し
た
ら
夏
場
は

5
ヵ
月
、
冬
場
は
10
ヵ
月
ほ
ど
常
温

で
発
酵
さ
せ
ま
す
。
そ
の
後
、
10
度

の
低
温
倉
庫
に
移
し
熟
成
さ
せ
、
仕

込
み
か
ら
約
1
年
が
経
つ
と
「
そ
て

つ
味
噌
」
が
完
成
し
ま
す
。

　
で
き
あ
が
っ
た
味
噌
を
な
め
て
み

ま
し
た
が
、
一
般
的
な
味
噌
よ
り
塩

気
が
少
な
く
、
少
し
甘
み
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
そ
て
つ
味
噌
は
、
沖
縄

料
理
で
あ
る
豚
肉
を
使
っ
た
甘
い

「
油
み
そ
（
ア
ン
ダ
ン
ス
ー
）
」
に

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
加
工
部
は
、
前
身
の
グ
ル
ー
プ
か

ら
数
え
て
35
年
の
歴
史
が
あ
り
、

数
々
の
賞
も
受
賞
し
て
い
ま
す
。
部

員
は
現
在
13
名
。
粟
国
島
の
主
に
70

代
の
主
婦
の
方
が
中
心
と
な
っ
て
運

営
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
、
4
〜
5

名
ほ
ど
で
出
勤
シ
フ
ト
を
組
み
、
活

動
し
て
い
ま
す
。
「
そ
て
つ
味
噌
」

の
ほ
か
「
も
ち
き
び
か
り
ん
と
う
」

「
黒
糖
よ
う
か
ん
」
な
ど
の
、
島
の

特
産
品
を
製
造
・
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
、
中
学
2
年
生
の
「
職
場
体

験
」
や
小
学
生
の
「
見
学
＆
体
験
」

が
行
わ
れ
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
、
ク
リ
ス

マ
ス
と
い
っ
た
季
節
の
行
事
に
は
、

給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
に
加
工
部
で
作
っ

た
お
菓
子
も
登
場
す
る
そ
う
で
す
。

壁
に
貼
ら
れ
た
、
た
く
さ
ん
の
写
真

や
子
ど
も
た
ち
の
手
紙
を
見
る
と
、

❶

❸

❹

❷

❶大豆に、ソテツの粉末の入った米麹を入れる ❷大豆と、麹をよく混ぜる
❸混ぜ合わせた味噌の原料を、専用の機械で二度挽きする ❹二度挽きした若い味噌。この後、熟成させる
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黒糖ようかん

い
か
に
地
元
の
子
ど
も
た
ち
に
愛
さ

れ
て
い
る
か
が
よ
く
わ
か
り
ま
し

た
。
ど
の
商
品
も
島
の
お
母
さ
ん
が

愛
情
込
め
て
作
っ
た
、
素
朴
で
ほ
っ

と
で
き
る
優
し
い
味
な
の
で
す
。

文
　：
加
藤
真
紀
子

（
学
術
研
究
企
画
室
）

写
真
：
佐
竹
香
代

（
通
信
販
売
事
業
室
・
本
誌
編
集
長
）

●粟国農漁村生活研究会・加工部
■住所 沖縄県島尻郡粟国村字東1088
■TEL 098-988-2059
　
●プチホテル いさ
■住所 沖縄県島尻郡粟国村字浜452
■TEL 098-988-2588　■FAX　098-988-2589
　
●第一航空
■URL http://www.dai1air.com/first_flying/
■TEL 098-859-7801（沖縄）　098-988-2314（粟国）
　
●フェリーあぐに
■住所 沖縄県島尻郡粟国村字東367　粟国村役場船舶課
■TEL 098-988-2495

MAP

那覇市

粟国島
名護市

沖縄自動車道

慶良間諸島

久米島

❶

❹

❺

❷

❸

❶ススキ科の植物の葉を結び「サン」を作ってみせてくださった 
❷悪魔が手を出してきませんようにと、祈りの気持ちで「サン」を置く
❸❹手作りで充填・封をして「そてつ味噌」の完成 ❺今回お世話になった「プチホテル いさ」さん


