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今
月
ご
紹
介
す
る
発
酵
食
品
は
納
豆
で
す
。

昨
年
８
月
号
で
ご
紹
介
し
た「
全
国
納
豆
鑑
評
会
」で

農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た

長
野
県
長
野
市
の
村
田
商
店
を
た
ず
ね
ま
し
た
。

発
酵
食
品
を
た
ず
ね
て﹇
納
豆
﹈

特集



納
豆
鑑
評
会
で

最
優
秀
賞
を
受
賞

村
田
商
店
の
始
ま
り

　
２
０
１
３
年
２
月
22
日
、
宇
都
宮

東
武
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
デ
に
て
「
第
18

回
全
国
納
豆
鑑
評
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
全
国
納
豆
鑑
評
会
と
は
、

全
国
納
豆
協
同
組
合
連
合
会
（
納
豆

連
）
が
主
催
す
る
品
評
会
で
、
日
本
一

の
納
豆
（
農
林
水
産
大
臣
賞
）
を
決

定
す
る
毎
年
恒
例
の
大
会
で
す
。
納

豆
の
製
造
技
術
改
善
と
品
質
向
上
を

目
的
と
し
て
平
成
８
年
に
始
ま
り
、

第
1
回
の
東
京
大
会
を
皮
切
り
に
全

国
各
地
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
審
査
員
は
、
研
究
者
、
文
化
人
、

食
品
関
係
者
、
省
庁
関
係
者
な
ど
、

総
勢
30
名
の
方
々
で
す
。
納
豆
の

「
見
た
目
」
「
香
り
」
「
糸
引
き
」

「
味
・
食
感
」
の
４
項
目
に
つ
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
３
点
満
点
で
評
価
さ

れ
ま
す
。
栄
え
あ
る
最
優
秀
賞
（
農

林
水
産
大
臣
賞
）
を
受
賞
し
た
の

は
、
長
野
県
に
あ
る
（
有
）
村
田
商

店
の
「
道
祖
神
納
豆
」
で
し
た
。

　
あ
の
受
賞
か
ら
早
１
年
、
念
願

だ
っ
た
村
田
商
店
へ
の
訪
問
が
今
回

叶
い
ま
し
た
。
長
野
駅
東
口
か
ら
閑

静
な
住
宅
地
の
中
を
歩
く
こ
と
10

分
。
村
田
商
店
３
代
目
で
あ
る
社
長

の
村
田
滋
さ
ん
に
、
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　
村
田
商
店
の
始
ま
り
は
昭
和
26
年

で
す
。
戦
後
の
混
乱
の
後
、
宮
城
県

仙
台
市
出
身
だ
っ
た
初
代
の
村
田
兵

衛
さ
ん
が
、
親
戚
の
つ
て
を
た
ど

り
、
現
在
の
長
野
市
で
納
豆
製
造
業

を
始
め
ま
し
た
。
最
初
の
商
品
は

「
一
茶
納
豆
」
で
す
。
長
野
県
出
身

の
俳
人
で
あ
る
小
林
一
茶
の
「
や
せ

蛙
　
負
け
る
な
一
茶
　
こ
こ
に
あ
り
」

の
俳
句
に
ち
な
み
、
自
分
へ
の
励
ま

し
の
意
味
で
命
名
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

2013年8月号の小誌特集
「発酵食品をたずねて
第18回全国納豆鑑評会」
で紹介した道祖神納豆

❶

❶農林水産大臣賞の賞状 
❷次々に完成する「道祖神納豆」 ❸村田滋社長と農林水産大臣賞の楯。「道祖神納豆」と、経木（きょうぎ）で包む「古今納豆」

❸ ❷

ど
う

そ

じ
ん

発酵食品をたずねて特集



受
賞
納
豆
い
ろ
い
ろ

パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
は
、
蛙
の
絵
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。
創
業
か
ら
63
年
。
現

在
「
一
茶
納
豆
」
の
名
は
商
品
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
お
店
の
屋
号
と
し

て
も
地
元
の
方
々
に
愛
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
平
成
８
年
、
３
代
目
と
な
っ
た
滋

さ
ん
は
「
長
野
で
納
豆
を
作
る
か
ら

に
は
長
野
産
の
大
豆
を
使
い
た
い
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
め

ぐ
り
会
っ
た
の
が
、
松
本
市
に
あ
る

浜
農
場
で
す
。
そ
こ
は
、
長
野
県
が

定
め
る
「
環
境
に
や
さ
し
い
農
産
物

づ
く
り
」
の
認
定
を
受
け
た
「
ナ
カ

セ
ン
ナ
リ
」
「
ス
ズ
ロ
マ
ン
」
と

い
っ
た
大
豆
を
作
る
農
場
で
し
た
。

安
全
で
安
心
で
き
る
農
産
物
づ
く
り

に
励
む
浜
農
場
と
の
出
会
い
が
、
村

田
商
店
の
新
し
い
商
品
を
生
み
出
し

た
の
で
す
。

　
浜
農
場
を
は
じ
め
、
安
曇
野
一
帯

に
あ
る
契
約
農
家
の
大
豆
畑
の
農
道

沿
い
に
は
、
昔
か
ら
道
祖
神
が
佇
ん

で
い
ま
し
た
。
道
祖
神
に
見
守
ら
れ

て
、
大
切
に
育
て
ら
れ
た
大
豆
か
ら

作
っ
た
納
豆
。
「
五
穀
豊
穣
」
へ
の

祈
り
を
込
め
命
名
さ
れ
た
の
が
、
見

事
最
優
秀
賞
で
あ
る
農
林
水
産
大
臣

賞
を
受
賞
し
た
道
祖
神
納
豆
で
す
。

　
道
祖
神
納
豆
は
県
内
の
ス
ー
パ
ー

を
中
心
に
流
通
し
て
い
ま
す
。
受
賞

の
ニ
ュ
ー
ス
が
取
り
上
げ
ら
れ
る
と
県

内
外
を
問
わ
ず
注
文
が
増
え
、
一
時

は
納
品
ま
で
１
ヵ
月
半
待
ち
の
状
態

と
な
っ
た
そ
う
で
す
。
１
日
で
も
早
く

お
客
様
に
召
し
あ
が
っ
て
い
た
だ
き

た
い
。
し
か
し
、
限
ら
れ
た
工
場
の
設

備
で
は
増
産
体
制
に
も
限
界
が
あ

る
。
従
業
員
へ
の
負
担
増
を
心
配
し

な
が
ら
の
１
年
間
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
村
田
商
店
は
今
年
、
２
月
21
日
に

三
重
県
桑
名
市
で
開
催
さ
れ
た
「
第

19
回
鑑
評
会
」
に
も
出
品
。
残
念
な

が
ら
連
覇
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
大
粒
・
中
粒
部
門
で
優
良
賞

（
全
国
納
豆
協
同
組
合
連
合
会
長

賞
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。
「
昨
年
、

❷❸

❶

❶信州産アカマツで作る「経木」 
❷厳重に管理している貴重な納豆菌 ❸まだ湯気のあがる大豆を、一つずつ手で詰めていく「古今納豆」

道
祖
神
納
豆

特集

農
家
と
と
も
に
歩
む

納
豆
づ
く
り

発酵食品をたずねて



心
を
込
め
た
手
作
り
納
豆

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
が
、
受

賞
の
上
に
あ
ぐ
ら
を
か
き
た
く
な

か
っ
た
」
と
言
う
滋
さ
ん
。
そ
の
表

情
か
ら
、
納
豆
づ
く
り
へ
の
熱
い
思

い
を
感
じ
ま
し
た
。

　
村
田
商
店
が
昨
年
の
第
18
回
鑑
評

会
で
受
賞
し
た
納
豆
は
、
「
道
祖
神

納
豆
」
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小

粒
・
極
小
粒
部
門
で
は
「
し
っ
か
り

小
粒
納
豆
」
が
優
秀
賞
（
全
国
農
業

協
同
組
合
連
合
会
長
賞
）
を
受
賞
し

ま
し
た
。
「
し
っ
か
り
小
粒
納
豆
」

は
、
４
年
前
の
第
15
回
鑑
評
会
に
続

き
２
度
目
の
受
賞
で
す
。
ま
た
「
古

今
納
豆
」
も
、
小
粒
・
極
小
粒
部
門

で
第
４
回
の
鑑
評
会
に
お
い
て
優
秀

賞
を
受
賞
。
受
賞
商
品
を
い
く
つ
も

輩
出
し
て
い
る
の
で
す
。

　
今
回
は
経
木
を
用
い
て
手
作
業
で

包
装
を
行
う
「
古
今
納
豆
」
の
製
造

を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
一
晩
水
に
浸
け
た
長
野
産
の
大
豆

は
、
釜
に
蒸
気
を
入
れ
、
圧
力
を
か
け

な
が
ら
約
１
時
間
煮
ま
す
。
蒸
煮
し

て
い
る
間
、
経
木
は
手
作
業
で
折
り

目
を
つ
け
て
準
備
し
て
お
き
ま
す
。

　
日
本
で
は
古
く
か
ら
保
存
容
器
と

し
て
「
経
木
」
が
使
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
木
目
が
美
し
い
ア
カ
マ
ツ
経
木

は
香
り
が
良
く
し
な
や
か
で
、
通
気

性
・
殺
菌
性
に
も
優
れ
て
い
ま
す
。

信
州
産
ア
カ
マ
ツ
で
作
る
経
木
は
、

こ
の
道
一
筋
の
山
岸
経
木
店
（
信
州

新
町
）
で
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
煮
上
が
っ
た
大
豆
に
は
、
ま
ん
べ
ん

な
く
納
豆
菌
を
ま
ぶ
し
ま
す
。
こ
の

時
点
で
は
、
全
く
納
豆
の
香
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。
試
食
し
て
み
る
と
、
大
豆

の
ほ
ん
の
り
し
た
甘
み
が
と
て
も
印

象
的
で
す
。
美
味
し
い
納
豆
を
作
る

に
は
、
美
味
し
い
大
豆
が
不
可
欠
で

あ
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

　
納
豆
菌
を
ま
ぶ
し
た
煮
豆
は
、
準

備
し
て
お
い
た
経
木
に
80
グ
ラ
ム
入

れ
、
三
角
形
に
折
り
た
た
み
ま
す
。

１
回
の
仕
込
み
量
70
キ
ロ
グ
ラ
ム
の

大
豆
に
対
し
、
約
１
４
０
０
個
を
２

時
間
か
け
て
黙
々
と
詰
め
て
い
き
ま

す
。
職
人
の
皆
さ
ん
は
立
ち
っ
ぱ
な

し
の
作
業
で
す
が
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ

丁
寧
に
、
慣
れ
た
手
つ
き
で
次
々
と

三
角
形
の
形
を
作
り
上
げ
、
コ
ン
テ

❶

き
ょ
う
ぎ

こ

き
ん
な
っ
と
う

❶発酵して「納豆」になるまでを、定点観測した写真で解説くださる村田社長 ❷三角形にした経木に「古今納豆」用の大豆を手詰めしていく
❸「室（むろ）」の温度・湿度も徹底管理 ❹「室」の中まで見せてくださったのは、その品質管理に自信があるから

❹

❷

❸

発酵食品をたずねて特集



MAP

村田商店のご紹介

■住所　長野市若里一丁目4-8
■TEL　 026-226-6771
■FAX　026-223-1782
■URL　http://murata.shoten.com
※JR長野駅から徒歩で約10分

ナ
の
上
に
並
べ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

上
に
薄
い
紙
を
か
け
、
さ
ら
に
ビ
ニ
ー

ル
で
覆
い
、
41
〜
42
度
の
発
酵
室
で

約
18
時
間
発
酵
さ
せ
ま
す
。
さ
ら
に

外
装
の
ビ
ニ
ー
ル
を
か
け
、
48
〜
72

時
間
冷
蔵
庫
で
熟
成
し
納
豆
の
完
成

で
す
。

　
発
酵
室
内
で
納
豆
が
ど
ん
な
変
化

を
し
て
い
る
の
か
を
撮
影
し
た
、
時

間
ご
と
の
写
真
を
見
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
最
初
は
茶
色
の
煮
豆
の
状

態
で
す
が
、
７
〜
９
時
間
が
経
過
す

る
と
納
豆
の
表
面
の
つ
や
が
な
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
10
時
間
以
降
に

な
る
と
、
大
豆
に
白
い
膜
が
徐
々
に

覆
わ
れ
て
い
く
の
が
わ
か
り
ま
す
。

　
納
豆
菌
自
体
は
無
色
透
明
、
無
味

無
臭
で
す
。
こ
の
納
豆
菌
が
発
酵
過

程
で
大
豆
か
ら
、
あ
の
特
有
の
匂
い

と
白
い
ヌ
メ
ヌ
メ
の
粘
質
物
を
生
み

だ
し
ま
す
。
ま
さ
に
発
酵
の
マ
ジ
ッ

ク
で
す
。

　
長
野
県
松
本
市
内
の
高
級
旅
館
の

朝
食
で
も
出
さ
れ
る
、
村
田
商
店
の

納
豆
。
長
野
産
の
原
料
に
こ
だ
わ

り
、
職
人
が
心
を
込
め
て
作
っ
た
納

豆
は
ど
れ
も
納
豆
の
香
り
が
穏
や
か

で
、
大
豆
の
食
感
が
絶
妙
で
す
。
ま

た
食
べ
て
み
た
く
な
る
、
そ
ん
な
美

味
し
い
納
豆
を
ぜ
ひ
一
度
試
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
お
好
み
の
納
豆
が
き
っ

と
見
つ
か
る
は
ず
で
す
。

文
　：
加
藤
真
紀
子

（
学
術
研
究
企
画
室
）

写
真
：
佐
竹
香
代

（
通
信
販
売
事
業
室
・
本
誌
編
集
長
）
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