
岡
山
県
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岡
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の
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え
び
の
糀
漬
け
」

岡
山
県
笠
岡
市
の

「
え
び
の
糀
漬
け
」

発
酵
食
品
を
た
ず
ね
て﹇
え
び
の
糀
漬
け
﹈

今
月
ご
紹
介
す
る
発
酵
食
品
は
、

以
前
よ
り
お
客
様
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
り
ま
し
た

岡
山
県
笠
岡
市
の「
え
び
の
糀
漬
け
」で
す
。

特集



割
烹
お
多
津

　

「
え
び
の
糀
漬
け
」

　
今
回
お
じ
ゃ
ま
し
た
の
は
、
瀬
戸

内
海
の
ち
ょ
う
ど
真
ん
中
に
位
置
す

る
岡
山
県
笠
岡
市
。
山
陽
新
幹
線
の

福
山
駅
（
広
島
県
福
山
市
）
で
、
在

来
線
に
乗
り
換
え
ま
す
。
福
山
駅
の

ホ
ー
ム
か
ら
は
、
福
山
城
を
間
近
に

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
福
山
駅
か

ら
東
に
戻
る
こ
と
14
分
、
Ｊ
Ｒ
山
陽

本
線
笠
岡
駅
に
到
着
し
ま
し
た
。
今

回
の
取
材
先
は
、
こ
こ
か
ら
徒
歩
３

分
の
場
所
に
店
を
構
え
る
「
割
烹
お

多
津
」
で
す
。
ご
主
人
の
羽
原
利
彦

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　「
割
烹
お
多
津
」
は
、
三
洋
旅
館

に
併
設
し
て
い
る
お
店
で
す
。
三
洋

旅
館
の
前
身
の
料
亭
「
伏
源
」
は
、

笠
岡
生
ま
れ
の
松
浦
沖
太
氏
が
料
理

人
と
し
て
16
歳
か
ら
４
年
間
修
業
し

た
料
亭
で
す
。
そ
の
後
、
松
浦
氏

は
、
芸
術
家
で
あ
り
美
食
家
で
も

あ
っ
た
北
大
路
魯
山
人
の
目
に
留
ま

り
ま
し
た
。
魯
山
人
が
始
め
た
会
員

制
高
級
料
亭
「
星
ヶ
丘
茶
寮
」
に
お

い
て
、
な
ん
と
21
歳
の
若
さ
で
料
理

長
を
務
め
た
そ
う
で
す
。
魯
山
人
の

お
抱
え
料
理
人
と
し
て
活
躍
し
た
松

浦
氏
は
、
笠
岡
出
身
の
偉
人
と
し
て

現
在
も
語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
月
取
り
あ
げ
ま
す
「
え

び
の
糀
漬
け
」
。
日
本
五
大
珍
味
漬

け
の
1
つ
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
が
、
い
つ
か
ら
作
ら
れ
た
か
は
不

明
で
す
。
エ
ビ
は
、
笠
岡
沖
で
獲
れ

た
ガ
ラ
エ
ビ
と
ア
カ
エ
ビ
を
使
用
し

ま
す
。
お
刺
身
で
も
素
揚
げ
で
も
、

と
て
も
美
味
し
い
エ
ビ
で
す
。

　
ま
だ
活
き
の
い
い
エ
ビ
の
殻
を
取

り
除
き
、
塩
で
下
処
理
。
エ
ビ
10
に

対
し
、
生
の
米
糀
を
２
の
割
合
で
加

え
、
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。
そ
の

後
、
少
し
み
り
ん
で
味
を
整
え
て
、

10
日
ほ
ど
常
温
（
冬
の
気
温
）
で
発

酵
・
熟
成
さ
せ
ま
す
。

　
現
在
、
仕
込
み
を
行
っ
て
い
る
の

は
冬
場
だ
け
で
す
。
冬
場
の
赤
い
色

素
が
濃
い
エ
ビ
を
使
用
し
、
一
度
に

１
０
０
キ
ロ
グ
ラ
ム
を
仕
込
む
た

め
、
１
匹
ず
つ
エ
ビ
の
殻
を
む
く
の

は
と
て
も
大
変
と
の
こ
と
。
集
中
力

と
根
気
の
い
る
作
業
な
の
で
す
。

❶

❷

❶JR福山駅からわずか徒歩１分の場所にある、美しく立派な姿の福山城 
❷活きの良さはご覧の通り。カメラで撮影中も、ピチピチと元気よく飛び跳ねるガラエビ

発酵食品をたずねて特集



笠
岡
諸
島
を
眺
め
て

　
ち
ょ
う
ど
１
週
間
経
過
し
た
も

の
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

サ
ー
モ
ン
ピ
ン
ク
色
に
、
と
て
も

き
れ
い
に
染
ま
っ
て
い
ま
す
。
試

食
し
て
み
る
と
、
糀
の
働
き
で
エ

ビ
の
甘
み
、
旨
み
が
引
き
出
さ

れ
、
絶
妙
な
塩
加
減
が
た
ま
り
ま

せ
ん
。
お
店
で
は
こ
れ
を
瓶
詰
め

し
、
発
酵
を
止
め
る
た
め
一
気
に

冷
凍
し
ま
す
。

　
冷
凍
の
瓶
詰
め
は
、
冷
蔵
庫
で

解
凍
し
て
か
ら
い
た
だ
き
ま
す
。

解
凍
す
る
と
「
え
び
の
糀
漬
け
」
は

瓶
の
中
で
ま
た
発
酵
が
始
ま
り
、
味

が
日
に
日
に
変
化
。
な
ん
と
エ
ビ

の
身
も
少
し
ず
つ
溶
け
て
小
さ
く

な
る
の
だ
そ
う
で
す
。
温
か
い
ご

飯
に
も
日
本
酒
に
も
、
ぴ
っ
た
り

の
高
級
珍
味
で
す
。

　
笠
岡
沖
は
気
候
が
温
暖
で
あ
り
、

干
潟
、
砂
地
、
藻
場
が
整
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
美
味
し
い
魚
が
た
く
さ
ん

獲
れ
る
と
て
も
良
い
漁
場
で
す
。
魚

の
種
類
も
い
ろ
い
ろ
で
す
。
ギ
ギ
・

シ
ャ
コ
・
ア
ジ
・
サ
バ
・
ハ
ゼ
・
メ
バ

ル
・
カ
レ
イ
・
ア
オ
ウ
・
イ
イ
ダ
コ
・

ベ
イ
カ
・
イ
シ
ガ
ニ
・
マ
マ
カ
リ
・
ナ

ベ
タ
タ
キ
な
ど
。
聞
き
慣
れ
な
い
名
前

も
あ
り
ま
す
が
、
鮮
度
の
良
い
美
味

し
い
魚
に
恵
ま
れ
た
土
地
柄
で
す
。

　
新
鮮
な
お
刺
身
、
オ
コ
ゼ
の
唐
揚

げ
、
カ
ワ
ハ
ギ
の
煮
も
の
、
蒸
し
た

ワ
タ
リ
ガ
ニ
な
ど
、
美
味
し
い
料
理

の
数
々
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
笠
岡
市
の
東
部
に
あ
る
御
嵩
山
の

頂
上
か
ら
眺
め
る
景
色
は
最
高
で

す
。
笠
岡
の
干
拓
地
や
市
街
地
も
眺

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
瀬
戸
内

海
側
の
瀬
戸
大
橋
や
笠
岡
諸
島
も
パ

ノ
ラ
マ
で
一
望
で
き
ま
す
。
瀬
戸
内

の
海
に
穏
や
か
に
静
か
に
た
た
ず
む

笠
岡
諸
島
は
、
ま
る
で
雲
海
に
浮
か

ぶ
島
々
の
よ
う
。
そ
の
先
は
も
う
四

国
で
す
。
霞
が
か
っ
た
そ
の
風
景

に
、
ま
る
で
水
墨
画
の
中
に
紛
れ
込

ん
で
し
ま
っ
た
か
の
よ
う
な
錯
覚
を

起
こ
し
ま
す
。

　
目
の
前
に
見
え
る
の
は
神
島
。
か

つ
て
は
島
で
し
た
が
、
１
９
６
６
年

に
始
ま
っ
た
笠
岡
湾
の
干
拓
事
業
の

こ
う
の
し
ま

❷

❸

❹

❶

❶取材のために、殻むきと塩での下処理までを済ませておいてくださったガラエビ 
❷三洋旅館の社長で、割烹お多津の板長でもある羽原利彦シェフ。隣はお多津をご紹介くださった片田様 
❸糀とガラエビを混ぜ合わせる ❹1週間後、完成した「えびの糀漬け」

瀬
戸
内
笠
岡
の
魅
力

み

た
け
や
ま

特集 発酵食品をたずねて



カ
ブ
ト
ガ
ニ
の
生
息
地

食
べ
て
み
た
い

ご
当
地
ラ
ー
メ
ン

際
、
陸
続
き
と
な
っ
た
地
域
で
す
。

１
７
４
４
年
（
延
享
元
年
）
、
笠
岡
の

商
人
で
あ
っ
た
今
田
卯
兵
衛
（
慧
弦
）

が
５
年
を
か
け
て
開
創
し
た
と
さ
れ

る
神
島
八
十
八
ヵ
所
霊
場
は
、
四
国

霊
場
八
十
八
ヵ
所
を
模
し
た
巡
礼
路

で
す
。
日
本
に
数
あ
る
ミ
ニ
霊
場
の
中

で
も
歴
史
あ
る
霊
場
の
1
つ
で
、
全
工

程
約
29
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、
１
泊
２
日
で

お
遍
路
を
体
験
で
き
ま
す
。

　
笠
岡
市
に
は
「
市
立
カ
ブ
ト
ガ
ニ

博
物
館
」
も
あ
り
ま
す
。
世
界
に
唯

一
の
、
カ
ブ
ト
ガ
ニ
を
テ
ー
マ
に
し

た
博
物
館
で
、
建
物
も
カ
ブ
ト
ガ
ニ

が
モ
チ
ー
フ
で
す
。

　
干
潟
に
生
息
す
る
カ
ブ
ト
ガ
ニ

は
、
笠
岡
湾
の
干
拓
の
影
響
も
あ

り
、
生
息
数
が
激
減
し
ま
し
た
。
現

在
、
笠
岡
市
で
は
、
国
指
定
天
然
記

念
物
の
「
カ
ブ
ト
ガ
ニ
繁
殖
地
」
の

保
護
や
、
カ
ブ
ト
ガ
ニ
の
研
究
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
カ
ブ
ト
ガ
ニ
は
そ
の
名
前
か
ら
、

カ
ニ
の
仲
間
か
と
思
っ
て
し
ま
い
そ

う
で
す
が
、
実
は
ク
モ
の
仲
間
で

す
。
「
生
き
た
化
石
」
と
呼
ば
れ
る

だ
け
あ
り
、
太
古
の
時
代
へ
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　「
え
び
の
糀
漬
け
」
が
縁
で
訪
れ

た
笠
岡
の
街
。
現
在
、
笠
岡
ラ
ー
メ

ン
も
人
気
と
の
こ
と
で
す
。
特
徴
は

鶏
の
ガ
ラ
ス
ー
プ
。
豚
で
は
な
く
親

鶏
の
モ
モ
肉
を
使
用
し
て
お
り
、
歯

ご
た
え
が
強
く
、
噛
め
ば
噛
む
ほ
ど

旨
み
が
出
る
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
が
入
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
今
回
残
念
な
が
ら
美
味
し
い
魚
料

理
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
い
た
だ
い
た
た

め
、
食
べ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
ほ
か
の
場
所
に
は
な
い

独
特
な
笠
岡
ラ
ー
メ
ン
。
お
昼
時
に

は「
割
烹
お
多
津
」
で
も
、
多
く
の

お
客
さ
ん
が
注
文
し
て
い
ま
し
た
。

　
新
鮮
な
魚
料
理
も
よ
し
、
ご
当
地

ラ
ー
メ
ン
も
よ
し
。
ぜ
ひ
、
岡
山
県

笠
岡
の
美
味
し
い
も
の
を
堪
能
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

文
　：
加
藤
真
紀
子

（
学
術
研
究
企
画
室
）

写
真
：
佐
竹
香
代

（
通
信
販
売
事
業
室
・
本
誌
編
集
長
）

❶

❹

❷

❸

❶御嵩山からの眺望。あいにくの曇り空で撮影には不向きだったが、写真中央奥に小さく瀬戸大橋も見えた
❷外観もカブトガニの形をした博物館 ❸笠岡駅前には、いたる所にカブトガニのモニュメントが ❹カブトガニ博物館の水槽のカブトガニ

発酵食品をたずねて特集



MAP

割烹お多津のご紹介
■住所
　岡山県笠岡市中央町20-4
■TEL
　0865-62-3101 
■営業時間
　11:30～14:00/17:30～21:00
　（オーダーストップ20:30）
■定休日
　水曜日

福山城

JR福山駅

カブトガニ博物館

神島

御嵩山

山陽
新幹
線山陽

自動
車道

JR笠岡駅

福
塩
線

芦田川

JR笠岡駅

瀬戸内海

割烹お多津

JR笠岡駅


