
｢アンチョビ｣
　今月ご紹介する発酵食品は｢アンチョビ｣です。

今回は愛媛県松山市にある（株）山一にお邪魔しました。
大変珍しい｢国産｣のアンチョビを取材することができました。
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h2-01（148mm×210mm） 



　
飛
行
機
が
松
山
空
港
に
到
着
す
る
と
、

ま
ず
目
に
入
っ
て
き
た
の
は
、今
N
H
K

ド
ラ
マ
で
話
題
の「
坂
の
上
の
雲
」の
ポ
ス

タ
ー
で
し
た
。松
山
市
は
、「
坂
の
上
の
雲
」

で
盛
り
上
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　（
株
）山
一に
は
卸
売
市
場
と
加
工
施

設
が
あ
り
ま
す
が
、今
回
は
加
工
施
設

で
ア
ン
チ
ョ
ビ
を
作
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ア
ン
チ
ョ
ビ
と
は
、も
と
も
と
　
　
　

（
ア
ン
チ
ョ
ビ
ー
）と
い
う
カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ

科
の
小
魚
の
こ
と
で
す
。こ
の
カ
タ
ク
チ

イ
ワ
シ
を
塩
漬
け
に
し
て
発
酵
さ
せ
た

食
品
の
こ
と
を
、一
般
的
に
は
ア
ン
チ
ョ
ビ

と
呼
ん
で
い
ま
す
。こ
れ
に
似
た
イ
ワ
シ

を
使
っ
た
食
品
で
、オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。こ
の
二
つ
は
製
法

が
少
し
異
な
り
ま
す
。ア
ン
チ
ョ
ビ
は
イ
ワ

シ
を
塩
漬
け
し
た
も
の
。オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ

ン
は
イ
ワ
シ
を
油
漬
け
に
し
た
後
、煮
込

ん
だ
も
の
で
す
。

ア
ン
チ
ョ
ビ
と
は

カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ

ア
ン
チ
ョ
ビ
の
作
り
方

　
ア
ン
チ
ョ
ビ
の
材
料
と
な
る
カ
タ
ク
チ

イ
ワ
シ
漁
は
、２
隻
の
船
で
網
を
引
き
、

魚
を
袋
網
に
追
い
込
む「
バ
ッ
チ
網
漁
」

と
い
う
漁
法
で
行
わ
れ
ま
す
。網
に
か

か
っ
た
魚
は
一
般
に
は
、ポ
ン
プ
で
吸
い
取

る
の
で
す
が
、山
一で
は
手
作
業
で
時
間

を
か
け
て
回
収
し
て
と
れ
た
、傷
が
つ
い

て
い
な
い
カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
を
材
料
と
し

て
使
っ
て
い
ま
す
。こ
こ
で
と
れ
た
カ
タ

ク
チ
イ
ワ
シ
は
加
工
施
設
に
運
ば
れ
、ア

ン
チ
ョ
ビ
づ
く
り
工
程
に
入
り
ま
す
。

　
ま
ず
、漁
で
と
って
き
た
ば
か
り
の
カ
タ

ク
チ
イ
ワ
シ
の
頭
を
取
り
、内
臓
を
抜
き

出
し
ま
す
。こ
の
工
程
で
は
魚
の
鮮
度
が

求
め
ら
れ
る
の
で
、部
屋
の
温
度
を
低

く
調
整
し
て
、処
理
さ
れ
た
カ
タ
ク
チ
イ

ワ
シ
は
氷
の
上
に
保
管
し
て
い
ま
す
。

一
日
で
約
５０
㎏
の
カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
を
処

理
す
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
続
い
て
、処
理
を
し
た
カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ

を
塩
漬
け
に
し
た
後
、約
半
年
も
の
間
、

発
酵
・
熟
成
さ
せ
ま
す
。そ
の
際
に
ハ
ー
ブ

も
一
緒
に
入
れ
る
こ
と
で
、癖
の
あ
る
に

お
い
を
消
す
効
果
が
あ
る
の
だ
そ
う
で

す
。こ
こ
で
使
わ
れ
る
ハ
ー
ブ
は
愛
媛
県

産
の
も
の
で
、地
元
へ
の
こ
だ
わ
り
が
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ア
ン
チ
ョ
ビ
は
長
い
間
塩
漬
け
に
し
て

発
酵
さ
せ
る
た
め
、温
め
た
り
す
る
と

身
が
崩
れ
て
し
ま
う
も
の
が
多
い
そ
う

で
す
。一方
、山
一の
ア
ン
チ
ョ
ビ
は
し
っ
か
り

と
し
た
温
度
管
理
と
発
酵
の
タ
イ
ミ
ン
グ

anchovy

発酵食品をたずねて発酵食品をたずねて特集

Ｐ02-03（148mm×210mm） 

｢坂の上の雲｣の舞台、松山城とその石垣



を
見
極
め
て
作
っ
て
い
る
の
で
、身
が
く

ず
れ
に
く
く
歯
ご
た
え
の
あ
る
ア
ン
チ
ョ

ビ
に
な
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
最
後
に
、塩
漬
け
が
終
わ
っ
た
カ
タ
ク

チ
イ
ワ
シ
の
骨
と
鱗
を
丁
寧
に
取
り
除

き
、容
器
に
並
べ
て
ロ
ー
リ
エ
の
葉
を
の

せ
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
浸
し
て
完
成

で
す
。

　
完
成
し
た
ア
ン
チ
ョ
ビ
を
試
食
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。や
は
り
半
年
間

も
塩
漬
け
に
し
て
い
た
の
で
、塩
味
が
と

て
も
効
い
て
い
ま
す
。癖
は
ほ
と
ん
ど
な

く
食
べ
や
す
く
歯
ご
た
え
も
あ
っ
て
、食

べ
ご
た
え
も
十
分
で
し
た
。お
酒
と
の
相

性
は
間
違
い
な
く
良
さ
そ
う
で
す
。

　
他
に
も
ア
ン
チ
ョ
ビ
を
使
っ
た
、さ
ま
ざ

ア
ン
チ
ョ
ビ
の
試
食

ま
な
料
理
を
試
食
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。レ
タ
ス
の
上
に
ト
マ
ト
、チ
ー
ズ
と

ア
ン
チ
ョ
ビ
を
の
せ
た
も
の
は
、ア
ン
チ
ョ

ビ
の
強
い
塩
味
と
風
味
が
ト
マ
ト
と
チ
ー

ズ
に
混
ざ
り
合
っ
て
程
よ
い
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
の
役
割
を
果
た
し
て
い
て
、美
味
し
く

い
た
だ
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、山
一で
は
ア
ン
チ
ョ
ビ
か
ら
バ
ー

ニ
ャ
カ
ウ
ダ
も
作
っ
て
い
ま
す
。バ
ー
ニ
ャ

カ
ウ
ダ
と
い
う
の
は
、ア
ン
チ
ョ
ビ
と
ニ
ン

ニ
ク
を
す
り
潰
し
た
も
の
を
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
に
漬
け
込
ん
で
作
っ
た
ソ
ー
ス
の

こ
と
で
す
。こ
の
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
を
、豆

腐
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
か
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。ニ
ン
ニ
ク
と
ア
ン
チ
ョ
ビ
の
風
味
が

合
わ
さ
る
こ
と
で
、絶
妙
な
味
に
仕
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の
ソ
ー
ス
は
い
ろ
い

ろ
な
料
理
に
使
え
そ
う
で
す
。

　
な
お
、ア
ン
チ
ョ
ビ
に
使
わ
れ
な
か
っ
た

丁寧な下処理の後、半年間の発酵・熟成を経てアンチョビは完成する

研究室のようにピカピカに磨き上げられた調理室。国産ならではの手作業が続く身のくずれにくい歯ごたえのある発酵・熟成を研究した杉野一利社長

発酵・熟成後、小骨一本・鱗一枚まで取り除き、美しく仕上げる

発酵食品をたずねて発酵食品をたずねて特集

Ｐ04-05（148mm×210mm） 



（株）山一のご紹介

頭
、骨
な
ど
の
部
分
を
乾
燥
さ
せ
て

パ
ウ
ダ
ー
に
し
た
も
の
を
バ
タ
ー
に
混
ぜ
、

パ
ン
に
つ
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
ま
で

の
料
理
と
は
違
っ
て
塩
味
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、独
特
な
魚
介
の
風
味
が
バ
タ
ー
と
合

い
ま
す
。骨
な
ど
も
一
緒
に
パ
ウ
ダ
ー
に

し
て
い
る
の
で
栄
養
が
あ
り
、と
て
も
健

康
に
も
良
さ
そ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
ア
ン
チ
ョ
ビ
は
そ
の
ま
ま
で

も
美
味
し
い
食
品
で
す
が
、ア
ン
チ
ョ
ビ
を

使
っ
た
料
理
に
は
色
々
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
り
、食
材
と
し
て
も
優
れ
た
食
品
で

す
。ア
ン
チ
ョ
ビ
を
使
っ
た
料
理
に
挑
戦
し

て
、い
つ
も
と
は
違
っ
た
お
し
ゃ
れ
な
お
つ

ま
み
で一杯
い
か
が
で
す
か
。

■所在地　
　〒791-8060
　愛媛県松山市三津ふ頭1-2
■連絡先
　TEL 089-952-3320
　FAX 089-952-９２９３

■URL
　http://mitsu-yamaichi.jp/

商品等のお問い合わせは、左記番号まで
お願いいたします。
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