
奥が見えないほどの広い広い牧場。
牛たちは、本当に自由です

　
松
本
駅
か
ら
車
で
１
時
間
３０
分
の
長

野
県
松
本
市
奈
川
の
地
。岐
阜
県
と
接

す
る
県
境
に
は
、女
工
哀
史
で
有
名
な
野

麦
峠
が
あ
り
ま
す
。標
高
は
１
５
０
０
か

ら
１
８
０
０
メ
ー
ト
ル
。北
ア
ル
プ
ス
の
山

奥
に
広
が
る
６０
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
牧
場
は
ミ

ズ
ナ
ラ
、ブ
ナ
、も
み
、カ
ラ
マ
ツ
の
深
い
森

に
包
ま
れ
、遠
く
に
牛
た
ち
の
姿
が
見
え

ま
す
。雨
上
が
り
の
牧
場
は
、地
面
か
ら

水
蒸
気
が
空
高
く
立
ち
上
り
、雲
の
切
れ

間
か
ら
真
っ
青
な
青
空
が
の
ぞ
い
て
い
ま

す
。目
を
閉
じ
て
聴
こ
え
て
く
る
の
は
、

鳥
の
さ
え
ず
り
と
近
く
を
流
れ
る
渓
流

の
せ
せ
ら
ぎ
。そ
こ
は
日
常
の
喧
騒
か
ら

離
れ
た
、ま
さ
に
別
世
界
で
す
。

　
豊
か
な
自
然
を
五
感
いっ
ぱ
い
に
感
じ

な
が
ら
、牧
場
の
奥
に
足
を
進
め
る
と
遠

く
に
い
た
牛
た
ち
が
、だ
ん
だ
ん
と
こ
ち
ら

に
近
づい
て
き
ま
す
。よ
く
見
る
と
、み
ん
な

ま
る
で
ス
キ
ッ
プ
を
し
て
い
る
か
の
よ
う
に

軽
や
か
で
す
。牛
と
言
え
ば
、じ
っ
と
し
て

い
て
あ
ま
り
動
か
な
い
印
象
で
し
た
が
、

こ
こ
の
牛
た
ち
は
違
い
ま
す
。

　
清
水
牧
場
の
牛
は
、ブ
ラ
ウ
ン
ス
イ
ス
と

呼
ば
れ
る
、主
に
ヨ
ー
ロッ
パ
ア
ル
プ
ス
で
飼

育
さ
れ
て
い
る
原
種
に
近
い
牛
で
す
。乳

牛
で
お
な
じ
み
の
白
黒
の
ホ
ル
ス
タ
イ
ン

よ
り
も
体
は
大
き
い
の
で
す
が
、ミ
ル
ク
の

量
は
少
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。そ
の
か
わ

り
、高
冷
地
に
強
く
、チ
ー
ズ
に
最
適
な

美
味
し
い
ミ
ル
ク
を
出
し
て
く
れ
ま
す
。

今月ご紹介する発酵食品は「チーズ」です。
長野県松本市にある清水牧場チーズ工房にお邪魔しました。

ライターの加藤（ヘルスケア商品開発センター）が、優しく手を触れているのは
チーズ造りに適したブラウンスイスという品種の牛たちです。

牧草の緑がとても美しく、すばらしい環境でした。

発 酵 食 品 を た ず ね て特集

発酵食品をたずねて特集

Ｐ01-02（148mm×210mm） 

北
ア
ル
プ
ス
の
別
世
界

美
人
な
女
の
子
た
ち



美しいブラウンスイス牛は、きれいでスベスベ

生きもの相手で365日休めない中、
取材に快く応じてくださった清水牧場長

冬は2mを超える積雪
の中、毎日の丁寧な
作業がつづく

す
。チ
ー
ズ
の
表
面
は
赤
っ
ぽ
く
見
え
ま

す
。こ
の
赤
み
の
正
体
は
リ
ネ
ン
ス
菌
と
い

う
バ
ク
テ
リ
ア
で
菌
が
元
気
に
生
き
て
い

る
証
で
す
。途
中
で
表
面
を
洗
っ
て
は
熟

成
を
促
進
し
、乳
酸
菌
や
バ
ク
テ
リ
ア
が

快
適
に
生
き
ら
れ
る
こ
の
熟
成
庫
の
中
で

じ
わ
じ
わ
と
美
味
し
い
チ
ー
ズ
に
変
化
し

て
い
き
ま
す
。

　
工
房
横
に
あ
る
牛
た
ち
が
出
払
っ
た
後

の
空
っ
ぽ
の
牛
舎
を
見
学
し
て
い
る
と
、ど

こ
か
ら
と
も
な
く
牛
の
鳴
き
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。牧
場
か
ら
工
房
へ
続
く

牛
た
ち
の
た
め
の
泥
道
か
ら
続
々
と
牛
舎

に
戻
っ
て
き
ま
す
。時
計
を
見
る
と
お
昼

の
１２
時
で
す
。毎
朝
６
時
過
ぎ
に
搾
乳
し

た
後
、ゲ
ー
ト
を
開
け
る
と
牛
た
ち
は
自

由
に
牧
場
へ
出
掛
け
ま
す
。天
候
や
気
温

に
よ
って
も
違
い
ま
す
が
、皆
そ
れ
ぞ
れ
時

間
に
な
る
と
勝
手
に
帰
っ
て
く
る
の
だ
そ

う
で
す
。時
々
迷
子
に
な
る
子
牛
は
母
牛

が
ち
ゃ
ん
と
探
し
に
行
き
ま
す
。毎
日
休

む
こ
と
な
く
続
く
光
景
で
す
。

　
ミ
ル
ク
を
コッ
プ
１
杯
飲
ま
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。コ
ク
が
あ
る
の
に
さ
ら
っ
と
し

て
い
て
自
然
な
甘
み
が
口
に
残
る
、優
し
い

味
で
す
。こ
の
ミ
ル
ク
か
ら
造
る
チ
ー
ズ
は

さ
ら
に
味
に
深
み
が
増
し
て
い
て
濃
厚

で
、と
て
も
癖
に
な
る
味
で
す
。

　
気
づ
い
た
ら
、あ
っ
と
い
う
間
に
牛
た
ち

に
囲
ま
れ
て
い
ま
し
た
。み
ん
な
と
て
も

人
懐
っ
こ
く
、顔
を
近
づ
け
て
き
ま
す
。こ

ん
な
に
近
く
で
牛
に
囲
ま
れ
た
こ
と
が
な

か
っ
た
た
め
、一瞬
た
じ
ろ
ぎ
ま
し
た
が
、ど

の
子
も
清
潔
で
と
っ
て
も
毛
艶
が
よ
く
、

愛
く
る
し
い
目
を
し
た
美
人
な
女
の
子

ば
か
り
で
す
。

　
ヨ
ー
ロッパ
ア
ル
プ
ス
で
は
標
高
１
５
０
０

メ
ー
ト
ル
以
上
の
高
地
で
放
牧
さ
れ
た
牛

の
ミ
ル
ク
か
ら
造
ら
れ
る
チ
ー
ズ
を「
ア
ル

バ
ー
ジ
ュ
」と
呼
び
ま
す
。ア
ル
バ
ー
ジ
ュ
を

造
る
に
は
牧
場
の
す
ぐ
近
く
に
工
房
が

必
要
で
す
。清
水
牧
場
の
チ
ー
ズ
工
房
で

造
ら
れ
る
チ
ー
ズ
も
日
本
で
は
数
少
な
い

ア
ル
バ
ー
ジ
ュで
す
。

　
週
に
３
日
、ア
ル
バ
イ
ト
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、毎
日
の
牛
の
世
話
、チ
ー

ズ
造
り
や
販
売
は
オ
ー
ナ
ー
の
清
水
さ
ん

ご
夫
妻
が
、二
人
で
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま

す
。

　
毎
日
、前
の
日
の
晩
と
朝
絞
っ
た
２
０
０

㎏
の
ミ
ル
ク
を
使
っ
て
チ
ー
ズ
を
造
り
ま

す
。造
る
チ
ー
ズ
は
そ
の
日
に
よ
って
さ
ま

ざ
ま
。全
部
で
６
種
類
の
チ
ー
ズ
あ
り

ま
す
。ウ
ォッ
シ
ュ
タ
イ
プ
の
３
ヵ
月
熟
成

し
た
半
硬
質
チ
ー
ズ（
山
の
チ
ー
ズ
）、

癖
の
強
い
本
格
派
軟
質
チ
ー
ズ（
森
の

チ
ー
ズ
）や
、８
ヵ
月
以
上
熟
成
さ
せ
た
１

ホ
ー
ル
約
８
㎏
の
長
期
熟
成
硬
質
チ
ー
ズ

（
バッ
カ
ス
）な
ど
。人
気
の
チ
ー
ズ
は
予
約

の
方
優
先
で
、店
頭
で
も
買
え
な
い
の
だ

そ
う
で
す
。購
入
す
る
場
合
は
必
要
な

分
量
を
カ
ッ
ト
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　
熟
成
庫
の
中
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。約
１０
℃
に
設
定
さ
れ
た
熟
成
庫
に
入

る
と
酸
味
の
あ
る
香
り
が
漂
っ
て
い
ま

発酵食品をたずねて特集

Ｐ03-04（148mm×210mm） 

チ
ー
ズ
工
房



熟成を待つ貴重なチーズ。微生物が活躍している

　
冬
に
は
２
メ
ー
ト
ル
も
の
雪
が
積
も

り
、マ
イ
ナ
ス
２５
℃
に
も
な
る
と
い
う
山

奥
で
造
ら
れ
た
美
味
し
い
チ
ー
ズ
を
求
め

て
、全
国
の
チ
ー
ズ
フ
ァ
ン
が
遠
く
か
ら
足

を
運
び
ま
す
。ア
ル
バ
ー
ジ
ュの
味
を
思
い

出
す
と
、牧
場
を
の
び
の
び
と
元
気
に
駆

け
回
る
牛
た
ち
の
姿
が
、自
然
と
目
に
浮

か
び
ま
す
。皆
さ
ん
も
ぜ
ひ一
度
ア
ル
バ
ー

ジ
ュ
を
味
わ
って
み
ま
せ
ん
か
。

 

文
　
：
加
藤
真
紀
子（
ヘル
ス
ケ
ア
商
品
開
発
セ
ン
タ
ー
）

写
真
：
佐
竹
香
代（
ヘル
ス
ケ
ア
営
業
部・本
誌
編
集
長
）

北アルプスの山奥にたたずむ清水牧場では、標高
1,400～1,800ｍに広がる牧場で、たくましく育ったブラ
ウンスイス牛と、フライスランド羊がのんびりと草を食ん
でいます。
清水牧場では、毎日新鮮なミルクを使用して、存在感の
ある山岳のチーズ、ウォッシュタイプのチーズ、フレッシュ
チーズなどの6種のチーズと、ヨーグルトを造っていま
す。山に遅い春が訪れると、雄大な景色のもとピクニッ
クも楽しめます。

■所在地　
　〒390-1611 長野県松本市奈川51
■連絡先
　Tel.0263-79-2800　Fax.0263-79-2801
■営業時間
　10：00～17：00
■休業日
　火曜日・年末年始
　祝日およびゴールデンウィーク･お盆期間は休まず
　営業
■交通のご案内
　松本駅より車で1時間30分

清水牧場のご紹介

Ｐ05-06（148mm×210mm） 


