
木の灰から作るうわずみ液。

蒅にうわずみ液を入れて混ぜる。
まだ藍色ではなく、泥水のよう。

土のような蒅（すくも）。

　
阿
波
で
は
昔
か
ら
藍
が
栽
培
さ

れ
、そ
の
歴
史
は
古
く
平
安
時
代
に

さ
か
の
ぼ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。現

在
で
も
藍
の
産
地
と
し
て
有
名
で
す
。

　
藍
は
タ
デ
科
の
一
年
草
で
３
月
上
旬

頃
、種
ま
き
を
し
、７
月
中
旬
に
は

一
番
刈
り
、８
月
中
旬
に
二
番
刈
り
を

行
い
ま
す
。葉
と
茎
を
選
別
後
、９
月

上
旬
頃
、天
日
干
し
を
し
た
藍
の
葉
を

使
用
し
て
藍
染
め
の
染
料
の
も
と
に

な
る「
蒅（
す
く
も
）」を
作
り
ま
す
。

　
約
３
ト
ン
の
乾
燥
し
た
藍
の
葉
を

土
間
の
上
に
敷
き
詰
め
、水
を
か
け
て

よ
く
混
ぜ
ま
す
。そ
の
後
、５
日
ご
と

に
水
を
打
ち
、２０
数
回
の
切
り
返
し

を
行
い
ま
す
。上
か
ら
む
し
ろ
を
か
け

て
約
１
２
０
日
を
経
過
す
る
と
、蒅
が

出
来
上
が
り
ま
す
。土
間
に
住
み
つ
い

て
い
る
乳
酸
菌
の
働
き
に
よ
っ
て
発
酵

さ
れ
る
の
で
す
。

　
蒅
は
葉
と
い
う
よ
り
は
、ま
る
で
土
の

よ
う
な
状
態
で
す
。に
お
い
も
特
に
あ

り
ま
せ
ん
。こ
の
蒅
か
ら
あ
の
藍
色
が

生
ま
れ
る
と
は
想
像
が
つ
か
な
い
ほ
ど

で
す
。こ
の
蒅
か
ら
染
料
を
作
る
こ
と

を
、藍
建（
あ
い
だ
て
）と
言
い
ま
す
。

　
甕（
か
め
）の
中
に
蒅
を
入
れ
、ク
ヌ
ギ

や
ナ
ラ
、桜
な
ど
の
木
の
灰
を
熱
湯
に

入
れ
て
作
る
う
わ
ず
み
液
で
溶
か
し
、

ふ
す
ま
、石
灰
、酒
な
ど
を
入
れ
、よ

く
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。
表
面
に
藍
の

色
が
浮
い
て
く
る
ま
で
昼
夜
問
わ
ず
、

一
定
の
時
間
ご
と
に
混
ぜ
合
わ
せ
ま

す
。微
生
物
た
ち
の
働
き
を
見
守
り

つ
つ
、布
が
染
ま
る
状
態
に
な
る
ま
で

約
１０
日
間
。ゆ
っ
く
り
そ
の
時
期
を
待

ち
ま
す
。
水
面
に
コ
バ
ル
ト
色
の
泡

（
藍
の
花
）が
立
つ
と
、よ
う
や
く
染
め

ら
れ
る
状
態
に
な
っ
た
合
図
で
す
。

今月は発酵食品ではありませんが、
発酵食品と同じく微生物の働きによって美しい色を作り出す

「藍染め」をご紹介します。
徳島県徳島市にある古庄染工場を訪問しました。

発 酵 食 品 を た ず ね て特集

蒅（
す
く
も
）

藍
建（
あ
い
だ
て
）

発酵食品をたずねて特集

Ｐ01-02（148mm×210mm） 



現代の名工 古庄先生。

一度染めたハンカチを水で洗う。左半分が水で洗った部分。
右半分と色の違いが分かる。この染めと洗いを何度も繰り返す。

白いハンカチを糸できつく縛る。

甕に浸し染める。 黄色っぽい泥の色が、空気に触れさせて水で洗うと、一瞬にして青くなる。

第
に
緑
か
ら
薄
い
青
色
へ
変
化
し
ま

す
。ま
る
で
手
品
で
も
見
て
い
る
か
の

よ
う
で
、と
て
も
不
思
議
で
す
。

　
数
日
前
か
ら
染
め
て
い
る
ハ
ン
カ
チ

と
比
較
す
る
と
、青
色
の
濃
さ
の
違
い

が
一
目
瞭
然
で
す
。何
度
も
染
料
に
浸

し
て
は
引
き
上
げ
、浸
し
て
は
引
き

上
げ
、そ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、あ
の

藍
色
に
染
ま
っ
て
い
く
の
で
す
。体
験

は
こ
こ
ま
で
で
し
た
が
、１
週
間
後
に

完
成
し
た
ハ
ン
カ
チ
が
届
き
ま
し
た
。

ど
ん
な
風
に
染
ま
っ
て
い
る
か
ド
キ
ド

キ
で
す
。

　
生
地
全
体
は
深
い
紺
色
に
染
め
上

が
り
、絞
っ
た
部
分
は
絞
り
の
強
度
の

違
い
で
白
か
ら
藍
色
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。同
じ
柄
は
二
つ

と
な
い
こ
の
世
に
た
っ
た
一つ
の
ハ
ン
カ
チ

で
す
。工
場
に
漂
っ
て
い
た
甕
か
ら
立

ち
昇
る
香
り
も
ハ
ン
カ
チ
に
残
っ
て
い

ま
す
。ま
る
で
、藍
が
生
き
て
い
る
か

の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
素
敵
な
ハ
ン
カ

チ
が
で
き
ま
し
た
。

　
現
在
も
、天
然
藍
と
呼
ば
れ
る
こ
の

藍
建
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
希
少

で
、古
庄
染
工
場
は
そ
の
数
少
な
い
中

の
ひ
と
つ
で
す
。６
代
目
と
な
る
古
庄

紀
治（
と
し
は
る
）さ
ん
が
先
祖
代
々

の
手
法
を
引
き
継
い
で
い
ま
す
。

　
制
作
中
の
浴
衣
の
反
物
が
甕
の
中

で
染
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。何
度
も
引

き
上
げ
ら
れ
、水
で
洗
い
流
し
て
は
、

ま
た
甕
に
入
れ
、引
き
上
げ
る
。と
て

も
地
道
な
作
業
で
す
。引
き
上
げ
た

際
に
空
気
中
で
酸
化
さ
れ
る
こ
と
で
、

色
が
定
着
し
て
い
き
ま
す
。水
の
中
で

は
ま
る
で
魚
が
泳
ぐ
よ
う
に
美
し
い

藍
色
の
反
物
が
き
ら
め
い
て
い
ま
す
。

藍
染
め
の
美
し
さ
に
見
と
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
藍
染
め
の
ハ
ン
カ
チ
作
り
が
体
験
で

き
る
と
い
う
こ
と
で
、私
た
ち
も
早
速

体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。真
っ

白
な
布
に
自
分
が
染
め
た
い
絵
柄
に

な
る
よ
う
に
、布
を
た
た
ん
だ
り
、ひ

ね
っ
た
り
。染
め
た
く
な
い
部
分
は
糸

で
ぐ
る
ぐ
る
巻
き
に
し
ま
す
。お
手

本
を
真
似
し
た
り
、少
し
ア
レ
ン
ジ
し

て
み
た
り
。な
ん
だ
か
制
作
意
欲
が
わ

い
て
き
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
、染
め
の
体
験
で
す
。白
い

ハ
ン
カ
チ
を
甕
の
中
に
あ
る
か
ご
の
中

へ
。両
手
で
も
み
洗
う
よ
う
に
染
料
に

な
じ
ま
せ
ま
す
。染
料
か
ら
引
き
上

げ
て
み
る
と
、真
っ
白
だ
っ
た
ハ
ン
カ
チ

は
黄
色
味
が
か
っ
て
見
え
ま
す
。し
か

し
、そ
の
色
も
空
気
に
ふ
れ
る
と
、次

天
然
藍
染
め

藍
染
め
体
験

発酵食品をたずねて特集

Ｐ03-04（148mm×210mm） 



完成した編集長の力作！

　天
然
染
料
で
あ
る
藍
は
化
学
染
料
と

違
っ
て
、光
の
反
射
が
柔
ら
か
い
た
め
、

目
に
優
し
く
、写
真
に
撮
る
と
藍
色
が

一
層
鮮
や
か
に
写
る
そ
う
で
す
。染
め

上
が
っ
た
時
の
色
よ
り
も
年
月
が
経
ち
、

洗
い
こ
ん
で
い
く
と
さ
ら
に
色
が
鮮
や
か

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。藍
染
め
の
人
気
の

理
由
が
よ
く
わ
か
る
気
が
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
是
非
、藍
染
め
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

文

　：
加
藤
真
紀
子（
ヘ
ル
ス
ケ
ア
商
品
開
発
セ
ン
タ
ー
）

写
真
：
佐
竹
香
代（
ヘ
ル
ス
ケ
ア
営
業
部・本
誌
編
集
長
）

戦国時代から明治時代
にかけて栄え、全国にその
名を馳せた阿波藍。その
技術と伝統を守り、江戸
時代末期の創業以来、
天然藍を使った昔ながらの
手法で藍染めを行ってい
ます。無形文化財技術
保持者である古庄紀治
氏の工場で、阿波藍染め
の製造工程の見学ができ
るほか、予約すれば藍染め
体験が楽しめます。

■所在地　
　〒770-0027 徳島県徳島市佐古七番町9-12
■連絡先
　TEL 088-622-3028
■営業時間
　9：00～12：00、13:00～15：00
■休業日
　日・祝日、12/28～1/5、8/12～8/15
■交通のご案内
　JR徳島駅→車で15分
　JR徳島線蔵本駅から徒歩10分
■料金
　藍染め体験（予約制）　1，000円～

古庄染工場のご紹介

Ｐ05-06（148mm×210mm） 


