
今
月
ご
紹
介
す
る
発
酵
食
品
は

バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
で
す
。

日
本
初
の
バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
の
生
産
を
行
う

福
岡
県
久
留
米
市
の

金
子
植
物
苑
を
た
ず
ね
ま
し
た
。

日
本
初
の
国
産
バニ
ラ

発
酵
食
品
を
た
ず
ね
て

特集



日
本
初
の
バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ

キ
ュ
ア
リ
ン
グ

　私
た
ち
が
身
近
で
手
に
入
れ
ら
れ

る
バ
ニ
ラ
と
い
う
と
、
思
い
浮
か
べ
る

の
は
香
料
の
バ
ニ
ラ
エ
ッ
セ
ン
ス
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
小
さ
な
瓶
の

中
に
香
り
が
詰
ま
っ
て
い
て
、お
菓
子

作
り
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　元
来
、
赤
道
付
近
で
栽
培
さ
れ
る

熱
帯
植
物
で
あ
る
バ
ニ
ラ
が
国
内
で

栽
培
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
ま
た
発
酵

工
程
を
経
て
バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
に
加

工
さ
れ
る
こ
と
を
知
り
、
今
回
、
福

岡
県
久
留
米
市
の
金
子
植
物
苑
に
お

邪
魔
し
ま
し
た
。

　お
話
を
伺
っ
た
の
は
金
子
植
物
苑

の
三
代
目
社
長
で
あ
る
金
子
茂
さ
ん

で
す
。

　金
子
植
物
苑
は
、戦
前
に
サ
ン
フ
ラ

ン
シ
ス
コ
で
「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ゲ
ー
ト
フ

ロ
ー
リ
ス
ト
」
と
い
う
花
屋
さ
ん
を
開

い
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
戦
後
、
久
留

米
の
地
に
移
り
、
梨
を
栽
培
し
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
二
代
目
が
観
葉

植
物
の
東
洋
ラ
ン
を
扱
う
よ
う
に
。

三
代
目
の
茂
さ
ん
の
代
に
な
っ
て
、
洋

ラ
ン
へ
と
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

　バ
ニ
ラ
に
興
味
を
抱
い
た
の
は
、

同
じ
ラ
ン
科
の
植
物
と
い
う
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。
栽
培
か
ら
加
工
ま

で
を
行
い
、
久
留
米
の
地
場
産
業
に

育
て
て
い
き
た
い
と
い
う
強
い
思
い

も
あ
り
、
国
産
バ
ニ
ラ
の
栽
培
と
日

本
初
と
な
る
バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
の
生

産
に
着
手
し
ま
し
た
。
災
害
な
ど
の

危
険
分
散
を
考
え
、
栽
培
は
沖
縄
や

熊
本
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
し
、
現
在
、
国
産
バ
ニ

ラ
ビ
ー
ン
ズ
の
商
品
を
日
本
各
地
に

販
売
し
て
い
ま
す
。

　バ
ニ
ラ
は
ラ
ン
科
に
属
す
る
植
物

で
、
花
は
カ
ト
レ
ヤ
に
似
て
い
る
そ
う

で
す
。
茎
は
ツ
ル
状
に
伸
び
、
果
実
は

さ
や
イ
ン
ゲ
ン
の
よ
う
に
細
長
く
、
ひ

と
つ
の
房
に
10
本
ほ
ど
実
り
ま
す
。

　果
実
を
か
じ
っ
て
み
る
と
、
と
て

も
青
臭
く
、
苦
く
、
あ
の
バ
ニ
ラ
の

香
り
を
連
想
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
こ
の
収
穫
し
た
緑
色
の
バ
ニ
ラ

の
果
実
は
さ
や
ご
と
、
温
度
、
光
な

ど
徹
底
的
に
衛
生
管
理
を
行
っ
た
発

酵
庫
で
キ
ュ
ア
リ
ン
グ
（
発
酵
、
乾
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香
り
を
引
き
出
す
鍵
は
温
度

燥
）
を
行
い
ま
す
。
時
間
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
な
が
ら
、
２
ヵ
月
か
ら
１

年
か
け
て
バ
ニ
ラ
の
香
り
を
出
し
て

い
く
の
で
す
。
発
酵
の
程
度
は
、
お

客
様
で
あ
る
パ
テ
ィ
シ
エ
の
要
望
に

合
わ
せ
て
調
整
し
ま
す
。
そ
の
ま
ま

の
鮮
度
を
保
つ
た
め
、
無
菌
状
態
の

ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
で
真
空
パ
ッ
ク
に

す
る
と
、
国
産
バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
の

完
成
で
す
。

　
で
き
上
が
っ
た
バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ

は
真
っ
黒
で
す
。
ビ
ー
ン
ズ
と
い
う

だ
け
あ
っ
て
、
と
て
も
小
さ
な
埃
の

よ
う
な
粉
末
状
の
種
子
が
、
無
数
に

入
っ
て
い
ま
す
。

　
久
留
米
で
生
ま
れ
た
バ
ニ
ラ
ビ
ー

ン
ズ
を
使
っ
た
ア
イ
ス
を
ぜ
ひ
食

べ
て
み
た
い
と
い
う
こ
と
で
、
市
内

の
翠
香
園
ホ
テ
ル
内
に
あ
る
「
茶
房

古
蓮
」
に
向
か
い
ま
し
た
。
こ
ち
ら

は
地
元
の
皆
様
に
愛
さ
れ
る
甘
味
処

で
あ
り
、
久
留
米
を
中
心
に
店
舗
が

あ
り
ま
す
。
お
取
り
寄
せ
で
き
る

「
古
蓮
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」
も
人

気
で
す
。

　
国
産
バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
を
使
っ
た

「
匠
の
こ
だ
わ
り
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
」

の
開
発
担
当
の
古
賀
さ
ん
か
ら
、
商

品
化
ま
で
の
苦
労
話
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

　
最
初
に
国
産
バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
を

見
た
時
に
、
今
ま
で
使
用
し
て
い
た

外
国
産
（
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
産
な
ど
）と

の
違
い
に
驚
い
た
そ
う
で
す
。
ま

ず
、
見
た
目
。
外
国
産
は
水
分
も
少

な
く
ミ
イ
ラ
状
態
で
す
が
、
国
産
は

水
分
が
多
く
ウ
ェ
ッ
ト
な
状
態
で

す
。
ま
た
、
外
国
産
は
、
バ
ニ
ラ
の

香
り
の
主
成
分
で
あ
る
バ
ニ
リ
ン
の

香
り
が
直
球
で
現
れ
ま
す
。
一
方
、

国
産
は
こ
の
バ
ニ
リ
ン
と
は
別
の
香

り
が
含
ま
れ
て
お
り
、
ふ
わ
っ
と
優

し
く
現
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
の

香
り
の
秘
密
は
、
ウ
ェ
ッ
ト
な
状
態

に
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
し
て
こ
の
隠

れ
た
香
り
を
い
か
に
引
き
出
す
か

が
、
パ
テ
ィ
シ
エ
の
腕
の
見
せ
ど
こ

ろ
と
な
り
ま
す
。
苦
労
を
重
ね
、
適

度
な
熱
を
加
え
る
こ
と
で
香
り
を
引

き
出
す
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。

　
国
産
バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
の
芳
醇
な

香
り
を
楽
し
め
る
、
ア
イ
ス
の
食
べ

❶
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方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
10

分
ほ
ど
常
温
に
置
い
て
、
容
器
の
外

側
が
少
し
溶
け
始
め
た
ら
、
ア
イ
ス

の
ま
わ
り
か
ら
ス
プ
ー
ン
を
入
れ
、

全
体
を
10
回
ほ
ど
混
ぜ
合
わ
せ
ま

す
。
芯
の
部
分
が
や
わ
ら
か
く
混

ざ
っ
た
ら
食
べ
頃
で
す
。

　
何
も
し
な
い
で
カ
ッ
プ
か
ら
直
接

盛
り
付
け
た
ア
イ
ス
と
、
か
き
回
す

こ
と
で
熱
が
加
わ
っ
た
ア
イ
ス
を
食

べ
比
べ
て
み
る
と
、
香
り
の
違
い
が

よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
直
接
、
香
り

を
か
い
で
も
、
い
わ
ゆ
る
バ
ニ
ラ
ア

イ
ス
の
よ
う
な
香
り
は
し
ま
せ
ん
。

し
か
し
ひ
と
口
食
べ
る
と
、
濃
厚
な

ミ
ル
ク
風
味
が
口
の
中
に
広
が
り
ま

す
。
そ
し
て
舌
の
上
で
溶
け
て
い
く

と
、
徐
々
に
バ
ニ
ラ
の
香
り
が
広

が
っ
て
い
き
ま
す
。
後
味
は
さ
っ
ぱ

り
と
し
て
い
る
の
で
す
が
、
優
し
い

バ
ニ
ラ
の
香
り
が
食
べ
終
わ
っ
た
後

も
口
の
中
に
ず
っ
と
優
し
く
残
っ
て

い
ま
す
。
カ
ッ
プ
の
中
で
眠
っ
て
い

た
香
り
が
、
ス
プ
ー
ン
で
か
き
混
ぜ

る
こ
と
で
呼
び
覚
ま
さ
れ
、
さ
ら
に

口
の
中
で
体
温
に
よ
っ
て
香
り
が
増

し
て
い
く
、
初
め
て
の
感
覚
で
す
。

　
バ
ニ
ラ
を
栽
培
し
、
そ
の
果
実
を

キ
ュ
ア
リ
ン
グ
の
技
術
を
経
て
、
バ

ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
に
加
工
。
こ
れ
を

使
っ
て
、
美
味
し
い
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス

を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
バ
ニ
ラ
を
愛
す
る
、
み
ん
な
の

心
が
伝
わ
る
ひ
と
さ
じ
で
す
。
バ
ニ

ラ
の
香
り
に
１
日
中
包
ま
れ
、
幸
せ

な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
福
岡
の
老
舗
ホ
テ
ル
で
あ
る
「
ホ

テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
博
多
」
で
も
、

金
子
植
物
苑
の
バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
が

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
「
最
初
で
は

な
く
、
最
後
に
残
る
バ
ニ
ラ
の
香

り
」
と
い
う
こ
と
で
、
「
今
ま
で
の

バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
の
概
念
が
変
わ
っ

た
」
と
、
総
料
理
長
の
小
田
さ
ん
。

生
ク
リ
ー
ム
を
泡
立
て
た
時
に
、
そ

の
違
い
に
驚
い
た
そ
う
で
す
。

　
昨
年
９
月
に
35
周
年
記
念
の
ス

イ
ー
ツ
と
い
う
こ
と
で
、
「
焦
が
し

バ
タ
ー
の
バ
ニ
ラ
カ
ス
テ
ラ
」
が
限

定
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
国
産
バ
ニ
ラ

ビ
ー
ン
ズ
を
は
じ
め
、
バ
タ
ー
な
ど

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ

博
多
の
バ
ニ
ラ
メ
ニ
ュ
ー

発酵食品をたずねて特集



材
料
に
こ
だ
わ
り
作
ら
れ
た
、
バ
ニ

ラ
の
香
り
を
楽
し
め
る
焼
き
菓
子
で

す
。
カ
ス
テ
ラ
と
い
う
と
四
角
で
す

が
、
型
に
も
こ
だ
わ
り
が
あ
り
、
丸

い
形
が
特
徴
で
す
。
１
日
10
個
し
か

で
き
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ク

チ
コ
ミ
で
人
気
が
広
が
り
ま
し
た
。

販
売
期
間
を
延
長
す
る
こ
と
に
な
っ

た
ほ
ど
の
、
大
変
な
人
気
だ
っ
た
そ

う
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
魚
の
料
理
の
ソ
ー
ス

や
季
節
変
わ
り
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
カ

フ
ェ
な
ど
、
バ
ニ
ラ
を
使
っ
た
さ
ま

ざ
ま
な
料
理
が
楽
し
め
ま
す
。
国
産

バ
ニ
ラ
の
香
り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。
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