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発
酵
食
品
を
た
ず
ね
て﹇
粟
国
島
特
集 

第
2
弾
﹈

特集

今
月
は「
発
酵
食
品
を
た
ず
ね
て・
番
外
編
」と
し
て
、

「
粟
國
の
塩
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

先
月
号「
そ
て
つ
味
噌
」に
引
き
続
き
、

粟
国
島
か
ら
の
特
集
で
す
。

あ

ぐ

に



選
択
肢
の
広
が
っ
た
塩

神
秘
的
な
海
水
濃
縮

　
皆
さ
ん
に
は
こ
だ
わ
り
の
塩
は
あ

り
ま
す
か
？
　
食
塩
は
1
9
9
7
年

ま
で
専
売
制
の
た
め
、
工
業
生
産
さ

れ
た
塩
し
か
家
庭
で
は
手
に
入
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
2
0
0
2
年
に
自

由
化
さ
れ
、
国
内
だ
け
で
も
日
本
各

地
で
多
く
の
塩
が
販
売
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
世
界
ま
で
広
げ
る

と
ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
岩
塩

も
有
名
で
、
ひ
と
く
ち
に
塩
と
言
っ

て
も
選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

今
月
は
粟
国
島
で
1
9
7
4
年
か
ら

塩
づ
く
り
の
研
究
を
行
っ
て
い
る
沖

縄
海
塩
研
究
所
を
訪
れ
ま
し
た
。
案

内
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
奥
原
潔
さ

ん
で
す
。

　
沖
縄
海
塩
研
究
所
は
粟
国
島
の
最

北
端
に
あ
り
ま
す
。
ソ
テ
ツ
の
群
生

が
広
が
る
中
で
、
ひ
と
際
目
立
つ
コ

ン
ク
リ
ー
ト
の
建
物
が
目
印
で
す
。

　
1
5
0
メ
ー
ト
ル
先
の
沖
あ
い
、

深
さ
５
メ
ー
ト
ル
か
ら
海
水
を
く
み

上
げ
、
こ
の
建
物
ま
で
引
い
て
き
ま

す
。
高
さ
10
メ
ー
ト
ル
の
こ
の
建
物

は
「
か
ん
化
式
塩
田
タ
ワ
ー
」
と
呼

ば
れ
、
穴
の
あ
い
た
ブ
ロ
ッ
ク
が
四

方
に
積
み
上
げ
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
タ
ワ
ー
の
中
に
入
る
と
な
ん
と
竹

が
逆
さ
ま
に
吊
る
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
数
、
約
1
5
0
0
0
本
。

海
水
が
た
く
さ
ん
の
竹
の
枝
を
つ

た
っ
て
流
れ
落
ち
る
こ
の
光
景
は
、

静
か
に
し
と
し
と
降
る
春
雨
の
よ
う

で
と
て
も
神
秘
的
で
す
。
し
ば
ら
く

時
間
の
経
つ
の
を
忘
れ
佇
ん
で
し
ま

い
ま
し
た
。

　
こ
の
竹
は
海
水
を
濃
縮
す
る
た

め
、
海
水
の
表
面
積
を
増
や
す
た
め

に
利
用
し
ま
す
。
穴
が
あ
い
た
タ

ワ
ー
は
強
い
海
風
を
通
し
ま
す
。
こ

の
自
然
の
風
の
中
を
海
水
が
何
度
も

何
度
も
枝
を
つ
た
っ
て
い
く
こ
と

で
、
塩
分
濃
度
3
％
だ
っ
た
海
水
は

１
週
間
か
ら
10
日
間
を
か
け
て
塩
分

濃
度
20
％
ま
で
濃
縮
さ
れ
る
の
で

す
。
こ
う
し
て
濃
縮
さ
れ
た
「
か
ん

水
」
を
作
り
ま
す
。

　
こ
の
後
、
「
か
ん
水
」
は
乾
燥
工

程
に
進
み
ま
す
。
乾
燥
の
仕
方
に

よ
っ
て
「
釜
炊
き
塩
」
と
「
天
日

❶

❹

❷

❸

❶「かん化式塩田タワー」。穴のあいたブロックでできている ❷沖縄海塩研究所の奥原リーダー
❸粟国島北岸の風 ❹15,000本の逆さまに吊るされた竹。シャバシャバシャバ……と海水が落ち続ける

発酵食品をたずねて特集



塩
」
の
異
な
る
2
つ
の
製
品
が
で
き

ま
す
。

　釜
炊
き
塩
は
平
釜
を
用
い
て
30
時

間
を
か
け
、
湯
気
が
完
全
に
な
く
な

る
ま
で
、
ア
ク
を
取
り
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
煮
詰
め
て
い
き
ま
す
。
燃
料

に
は
薪
を
使
用
し
ま
す
。
火
力
を

調
整
し
な
が
ら
、
常
に
か
き
混
ぜ

て
い
な
い
と
焦
げ
て
し
ま
う
た
め
、

炊
き
上
が
る
ま
で
は
交
代
で
作
業
を

行
い
ま
す
。

　炊
き
上
が
っ
た
塩
を
脱
水
槽
に
移

し
、
約
2
週
間
か
け
て
自
然
乾
燥
さ

せ
、
完
成
で
す
。
生
成
色
の
し
っ
と

り
し
た
結
晶
が
で
き
ま
し
た
。

　水
分
は
概
ね
蒸
発
し
ま
す
が
、
残

る
黄
褐
色
の
液
体
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
液
体
の
正
体
は
豆
腐
作
り
に
欠
か

せ
な
い
「
に
が
り
」
で
す
。

　釜
炊
き
塩
は
、
こ
ま
め
に
ア
ク
取

り
を
行
う
た
め
、
エ
グ
味
も
少
な
く

ま
ろ
や
か
な
味
に
仕
上
が
り
ま
す
。

　天
日
塩
は
か
ん
水
を
温
室
内
の

プ
ー
ル
で
天
日
干
し
、
結
晶
化
さ
せ

ま
す
。
夏
場
の
温
室
内
の
気
温
は
70

度
か
ら
80
度
に
上
昇
す
る
た
め
、
3

週
間
で
で
き
あ
が
り
ま
す
が
、
冬
場

は
3
ヵ
月
も
か
か
り
ま
す
。
こ
ち
ら

も
脱
水
槽
に
移
し
、
自
然
乾
燥
さ
せ

完
成
で
す
。
工
程
に
時
間
が
か
か
る

た
め
、
量
産
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
な
め
て
み
る
と
、
釜
炊
き
塩
と

は
異
な
り
、
し
ょ
っ
ぱ
さ
が
強
く

出
て
い
ま
し
た
。
使
い
や
す
さ
は

釜
炊
き
塩
で
す
が
、
独
特
の
風
味
を

も
つ
天
日
塩
の
フ
ァ
ン
も
多
い
そ
う

で
す
。

　海
水
に
は
90
種
類
以
上
の
微
量
元

素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
微
量
元
素

は
私
た
ち
の
身
体
に
欠
か
せ
な
い
重

要
な
成
分
で
す
。
人
の
体
液
の
微
量

元
素
の
構
成
比
と
海
水
の
構
成
比
は

ほ
ぼ
同
じ
で
、
さ
ら
に
羊
水
と
海
水

も
同
じ
だ
と
言
わ
れ
、
人
と
海
と
の

つ
な
が
り
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
。
こ
の
海
水
か
ら
生
ま
れ
た
塩

に
も
何
か
縁
を
感
じ
ま
す
ね
。

❶

ま
ろ
や
か
な
味
釜
炊
き
塩

貴
重
な
天
日
塩

「
全
て
の
生
き
も
の
は

海
か
ら
誕
生
し
た
」

特集

❷

❶❷交代で煮詰める「釜炊き」 ❸釜炊き後、脱水槽に移す 
❹粟国島北部の「風」が欲しくて、北岸に「かん化式塩田タワー」を建造。草原と海と空が広がる

❸

❹

発酵食品をたずねて



　粟
国
島
は
周
囲
が
約
12
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
と
、
と
て
も
小
さ
な
島
で
す
。

リ
ゾ
ー
ト
開
発
な
ど
行
わ
れ
て
い
な

い
た
め
、
豊
か
な
自
然
が
色
濃
く
残

さ
れ
て
い
ま
す
。

　私
た
ち
は
観
光
協
会
で
借
り
た
電

動
自
転
車
で
2
時
間
ほ
ど
島
内
を
移

動
し
ま
し
た
。
ど
こ
ま
で
も
広
が
る

青
く
深
い
海
や
見
慣
れ
な
い
鮮
や
か

な
色
を
放
つ
熱
帯
の
植
物
に
目
を
楽

し
ま
せ
て
も
ら
う
の
と
同
時
に
、
自

然
の
大
き
さ
を
改
め
て
実
感
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
民
家
の
門
の
上
で
こ
ち

ら
を
じ
っ
と
見
て
い
る
沖
縄
で
は
お

な
じ
み
の
魔
除
け
「
シ
ー
サ
ー
」
に

気
を
取
ら
れ
た
り
、
突
然
遭
遇
し
た

放
し
飼
い
の
ヤ
ギ
の
親
子
に
び
っ
く

り
さ
せ
ら
れ
た
り
し
ま
し
た
。
ま

た
、
途
中
、
道
に
迷
っ
て
し
ま
い
、

地
元
の
方
に
助
け
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
2
時
間
と
い
う
短
い
時
間
で
し

た
が
、
島
の
名
所
で
あ
る
ヤ
マ
ト
ゥ

ガ
ー
や
洞
寺
も
訪
れ
る
こ
と
が
で

き
、
粟
国
島
を
満
喫
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　帰
り
は
粟
国
島
か
ら
那
覇
ま
で
所

要
時
間
約
2
時
間
の
「
フ
ェ
リ
ー
粟

国
」
を
利
用
し
ま
し
た
。
船
か
ら
続

く
紙
テ
ー
プ
の
先
に
は
地
元
の
方
の

手
を
振
る
姿
が
見
え
ま
す
。
ち
ょ
う

ど
島
を
離
れ
る
方
の
お
見
送
り
に
遭

遇
し
ま
し
た
。

　2
日
間
の
短
い
滞
在
で
し
た
が
、

な
ん
だ
か
も
っ
と
前
か
ら
い
た
よ
う

な
、
そ
ん
な
郷
愁
に
ひ
た
り
な
が
ら

島
を
後
に
し
ま
し
た
。
「
全
て
の
生

き
も
の
は
海
か
ら
誕
生
し
た
」
海
の

恵
み
に
あ
ふ
れ
た
粟
国
島
に
心
が
引

き
寄
せ
ら
れ
る
の
は
太
古
の
昔
よ
り

私
た
ち
の
D
N
A
に
刻
み
込
ま
れ
て

い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

❶

粟
国
島
の
魅
力

❸

❹

❷

❶しっとりした塩の結晶と「にがり」 ❷さらに水分を蒸発させるため、両側から扇風機の風をあてる
❸しょっぱさが際立つ天日塩 ❹洞寺（てら）。この先の崖下に鍾乳洞がある

て

ら

文
　：
加
藤
真
紀
子

（
学
術
研
究
企
画
室
）

写
真
：
佐
竹
香
代

（
通
信
販
売
事
業
室
・
本
誌
編
集
長
）

発酵食品をたずねて特集



●株式会社 沖縄海塩研究所
■住所　沖縄県島尻郡粟国村字東8316
■TEL　098-988-2160
　
●第一航空
■URL　
　http://www.dai1air.com/first_flying/
■TEL　098-859-7801（沖縄）　

098-988-2314（粟国）

●プチホテル いさ
■住所　沖縄県島尻郡粟国村浜452
■TEL　098-988-2588
■FAX　098-988-2589
　
●フェリーあぐに
■住所　沖縄県島尻郡粟国村字東367
　　　　粟国村役場船舶課
■TEL　098-988-2495
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通
信
販
売
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業
室
・
本
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）

MAP

那覇市

粟国島
名護市

沖縄自動車道

慶良間諸島

久米島
❶

❹

❺

❷

❸

❶完成した釜炊き塩の「粟國の塩」。ミネラル分も豊富で深い味わいの、うま味のある塩味 
❷道に迷い、助けていただく ❸帰りのフェリー ❹風にたなびく紙テープ。いよいよ島ともお別れ 
❺お世話になった「プチホテル いさ」さん


