
発酵食品をたずねて［くさや］

特
集

東京都新島村のくさや
～アジ・イワシ・ムロアジ・トビウオ・アオムロアジ～

江戸時代から遺されてきたくさや汁に、鮮度が一番の魚を漬けて
くさやは完成します。新島村の池太商店をたずね、

その伝承された業と古くからの知恵を教えてもらいました。

h2-01（148mm×210mm） 



　
定
員
19
人
の
小
さ
な
機
体
に
乗
り

込
ん
で
調
布
飛
行
場
を
離
陸
し
、お
も

ち
ゃ
の
よ
う
に
見
え
る
横
浜
郊
外
の
街

並
み
や
、地
図
通
り
の
形
の
三
浦
半
島

に
感
激
し
な
が
ら
飛
ぶ
こ
と
約
30
分
、

エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
美
し
い
海
岸
線

に
縁
取
ら
れ
た
目
的
地
の
島
が
見
え
て

き
ま
し
た
。東
京
都
新
島
村
。東
京
の

南
約
1
6
0
ｋ
ｍ
に
浮
か
ぶ
、面
積
は

23
平
方
ｋｍ
、人
口
は
2
9
0
0
人
弱

の
伊
豆
諸
島
の
島
で
す
。縦
長
の
島
で

南
北
各
々
に
南
の
島
特
有
の
植
物
に

覆
わ
れ
た
小
高
い
丘
の
よ
う
な
山
が

あ
り
、挟
ま
れ
た
中
央
部
に
市
街
地
が

あ
り
ま
す
。こ
の
島
で
独
特
の
に
お
い

で
知
ら
れ
る
魚
の
干
物「
く
さ
や
」を

取
材
し
ま
し
た
。

東
京
都
新
島
村

　　
伝
統
的
な
製
法
で
く
さ
や
を
製
造

す
る
、池
太
商
店
を
た
ず
ね
ま
し
た
。

お
店
は
市
街
地
の
中
心
部
の
大
通
り
か

ら
少
し
入
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

大
通
り
と
言
っ
て
も
、大
型
の
店
舗
も

飛
ば
す
車
も
な
く
、の
ど
か
で
ど
こ
か

懐
か
し
い
雰
囲
気
で
す
。か
つ
て
こ
の
あ

た
り
で
は
、お
昼
時
に
は
く
さ
や
を
焼

く
に
お
い
が
漂
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。く

さ
や
は
定
番
の
お
昼
の
お
か
ず
で
、子

供
の
お
弁
当
は
お
に
ぎ
り
と
く
さ
や

で
し
た
。

　
池
太
商
店
に
は
、で
き
た
て
そ
の
ま

ま
の
も
の
、地
方
発
送
可
能
な
真
空
パ
ッ

ク
の
も
の
や
、一口
大
に
ち
ぎ
っ
た
も
の
の

瓶
詰
め
な
ど
、色
々
な
く
さ
や
が
並
ん

で
い
ま
し
た
。

　

新
島
く
さ
や 

池
太
商
店

Ｐ02-03（148mm×210mm） 

着陸直前、機内の窓越しに撮った新島の海岸。右奥に島の反対側の海が見える

調布飛行場にて。座席は2列。間に通路が1本。申告した体重により左右の座席に振り分けられる

発酵食品をたずねて特集



　　
池
太
商
店
の
池
村
社
長
の
解
説
つ
き

で
、く
さ
や
の
製
造
工
程
を
見
学
し
ま

し
た
。工
場
は
町
か
ら
車
で
10
分
ほ

ど
の
山
の
中
に
あ
り
ま
す
。工
場
に
入

る
と
、独
特
な
に
お
い
が
充
満
し
て
い
ま

し
た
。こ
の
に
お
い
は
、食
べ
物
に
相
応

し
い
言
葉
で
表
す
こ
と
が
難
し
く
、あ
え

て
言
う
と
ど
ぶ
川
の
に
お
い
で
す
。に
お

い
の
元
は
、巨
大
な
バ
ッ
ト
の
中
の
紫
み

を
帯
び
た
茶
色
い
液
体
で
、こ
れ
が
く

さ
や
製
造
の
肝
と
な
る「
く
さ
や
汁
」

で
し
た
。

　
に
お
い
も
見
た
目
も
凄
い
の
で
す
が
、

こ
の
く
さ
や
汁
こ
そ
が
く
さ
や
の
風
味

や
保
存
性
の
も
と
で
あ
り
、微
生
物

が
活
躍
す
る
伝
統
の
発
酵
産
物
な
の

で
す
。

　　
く
さ
や
の
製
造
は
シ
ン
プ
ル
で
す
。

こ
の
日
は
池
村
社
長
と
職
人
さ
ん
が

今
朝
取
れ
た
ア
ジ
を
処
理
し
て
い
ま
し

た
。ピ
ッ
と
包
丁
を
入
れ
て
、ザ
ッ
と
ワ

タ
を
と
り
、開
い
た
ア
ジ
を
ポ
ン
と
ざ

る
に
重
ね
て
い
き
ま
す
。ま
な
板
を
挟

ん
で
向
か
い
あ
っ
た
社
長
と
職
人
さ
ん

が
、ス
マ
ー
ト
な
所
作
で
、ピ
ッ
、ザ
ッ
、

ポ
ン
と
実
に
小
気
味
良
い
リ
ズ
ム
で
、二

人
で
競
い
あ
う
よ
う
に
し
て
次
々
と
ア

ジ
を
開
い
て
い
き
ま
す
。

　
開
い
た
ア
ジ
は
島
の
地
下
水
で
水
洗

い
し
ま
す
。そ
し
て
、職
人
さ
ん
が
、一

枚
一
枚
身
の
方
を
下
に
し
て
丁
寧
に
開

き
を「
く
さ
や
汁
」に
滑
り
込
ま
せ
ま

す
。そ
の
後
、一
晩
く
さ
や
汁
に
浸
し
て

お
き
ま
す
。こ
の
間
に
く
さ
や
汁
が
魚

に
じ
っ
く
り
作
用
す
る
の
で
す
が
、作

用
の
詳
細
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。浸
し
た
魚
を
地
下
水
で
水
洗
い
し
、

適
度
に
乾
燥
す
る
こ
と
で
、く
さ
や
が

完
成
し
ま
す
。　

　
冬
場
は
天
日
で
乾
燥
し
ま
す
が
、こ

の
時
期
は
、虫
や
カ
ラ
ス
を
避
け
る
た

め
、室
内
の
送
風
乾
燥
機
で
乾
燥
し
ま

す
。

　

大変お世話になった、池太商店の池村社長

工
場
見
学

く
さ
や
の
製
造
工
程

発酵食品をたずねて特集

Ｐ04-05（148mm×210mm） 



開いた魚の身を下にして沈める。皮を下にすると、沈む時に開きが閉じてしまい十分に漬からないため

　　

　
く
さ
や
は
、独
特
の
風
味
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、保
存
性
が
高
い
こ
と
も
特

徴
で
す
。塩
分
濃
度
を
同
じ
に
し
た
塩

干
し
魚
よ
り
く
さ
や
の
ほ
う
が
、雑
菌

も
腐
敗
臭
も
増
え
に
く
い
の
で
す
。

　
く
さ
や
汁
に
は
、少
な
く
と
も
10
種

類
以
上
の
微
生
物
が
生
育
し
て
い
ま
す

（
総
数
は
１
ml
あ
た
り
約
1
×
10
の
８

乗
コ
）。こ
れ
ら
の
微
生
物
が
く
さ
や
の

風
味
や
保
存
性
に
深
く
関
与
し
て
い
ま

す
。

　
く
さ
や
が
腐
敗
し
に
く
い
の
は
、く

さ
や
汁
に
特
徴
的
な
微
生
物
が
抗
菌

物
質
を
生
成
し
、こ
れ
が
雑
菌
の
増
殖

を
抑
え
る
た
め
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

発酵食品をたずねて特集

Ｐ06-07（148mm×210mm） Ｐ06-07（148mm×210mm） 

島北部の展望台から、町と南の空を望む。
この翌日、関東地方は梅雨入りが発表され、この時すでに曇り空

微
生
物
が
生
む
保
存
性



地下のタンクからポンプでバットにくみ出す

島の回るべきポイントなど、地図に書き込んで
教えてくださった

　　
く
さ
や
汁
は
、江
戸
時
代
に
上
納
品

の
貴
重
な
塩
を
節
約
す
る
た
め
、同
じ

塩
水
を
繰
り
返
し
使
っ
て
干
物
を
作
っ

て
い
る
う
ち
に
で
き
た
そ
う
で
す
。新

島
で
は
か
つ
て
は
各
家
庭
で
く
さ
や
汁

を
維
持
し
て
い
ま
し
た
。ま
る
で
糠
床

（
こ
ち
ら
も
発
酵
食
品
）の
よ
う
に
で

す
。今
は
島
に
8
軒
あ
る
工
場
で
綿
綿

と
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
く
さ
や
汁
の
味
は
工
場
ご
と
に
微
妙

に
違
い
ま
す
。池
太
商
店
で
は
、工
場
の

地
下
に
く
さ
や
汁
の
巨
大
な
タ
ン
ク
を

二
つ
持
ち
、休
ま
せ
な
が
ら
交
互
に
使

用
し
て
い
ま
す
。地
下
の
タ
ン
ク
か
ら
ポ

ン
プ
で
バ
ッ
ト
に
く
み
出
し
て
、一
回
の
く

さ
や
の
製
造
に
使
い
ま
す
。魚
を
漬
け

た
後
の
く
さ
や
汁
は
タ
ン
ク
に
戻
し
ま
す

が
、そ
の
と
き
タ
ン
ク
は
か
き
混
ぜ
ら
れ

る
の
で
す
。続
け
て
使
っ
た
り
、か
き
混

ぜ
な
か
っ
た
り
す
る
と
く
さ
や
汁
は「
死

ん
で
し
ま
う
」そ
う
で
す
。

　
く
さ
や
汁
に
つ
け
た
魚
を
水
洗
い
し

た
最
初
の「
洗
い
液
」も
、塩
を
調
整
し

て
タ
ン
ク
に
戻
し
ま
す
。ま
た
、サ
メ
は

ア
ン
モ
ニ
ア
を
含
む
く
せ
の
強
い
魚
で
す

が
、そ
の
サ
メ
の
く
さ
や
を
1
年
に
一
度

は
あ
え
て
必
ず
製
造
し
ま
す
。こ
う
いっ

た
一
連
の
決
ま
り
ご
と
を
繰
り
返
す
こ

と
で
、一
定
の
微
生
物
相
や
風
味
と
な
る

よ
う
に
く
さ
や
汁
が
維
持
さ
れ
る
の
で

す
。こ
れ
が
微
生
物
の
存
在
さ
え
知
ら

れ
て
い
な
か
っ
た
3
0
0
年
前
か
ら
、

代
々
伝
承
さ
れ
て
き
た
の
で
す
か
ら
驚

き
で
す
。

　
魚
を
漬
け
る
前
の
く
さ
や
汁
を
味

見
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。マ
イ
ル
ド
で

ク
リ
ー
ミ
ー
な
発
酵
製
品
独
特
の
深
い

味
が
し
ま
し
た
。池
太
商
店
は
池
村
社

長
で
二
代
目
で
す
。池
村
社
長
も
お
父

様
か
ら
く
さ
や
汁
を
引
き
継
ぎ
ま
し

た
。工
場
で
池
村
社
長
と
向
か
い
あ
わ

せ
で
ア
ジ
を
さ
ば
い
て
い
た
職
人
さ
ん
で

す
が
、実
は
池
村
社
長
の
息
子
さ
ん
で

し
た
。池
太
商
店
伝
統
の
く
さ
や
汁

は
、池
村
社
長
か
ら
三
代
目
と
な
る
息

子
さ
ん
へ
、し
っ
か
り
と
引
き
継
が
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
さ
て
池
太
商
店
で
は
、近
海
鮮
魚
を
中

心
と
し
た
原
料
で
く
さ
や
を
製
造
し
て
い

ま
す
。池
村
社
長
に
旬
の
魚
を
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。「
11
月
〜
春
先
は
枕
崎
の

ア
オ
ム
ロ
ア
ジ
や
屋
久
島
の
ト
ビ
ウ
オ
、4

月
〜
9
月
は
新
島
の
ア
ジ
、イ
ワ
シ
、ム
ロ

ア
ジ
、9
月
〜
11
月
は
新
島
の
ア
オ
ム
ロ
ア

ジ
が
美
味
し
い
で
す
。ア
オ
ム
ロ
ア
ジ
は
刺

身
で
は
食
べ
な
い
魚
で
す
が
、く
さ
や
に
す

る
と
マ
ア
ジ
な
ど
よ
り
味
が
良
い
で
す
。

11
月
ご
ろ
の
新
島
の
ア
オ
ム
ロ
ア
ジ
が
特

に
お
す
す
め
で
す
。く
さ
や
を
初
め
て
食

べ
る
方
に
は
ト
ビ
ウ
オ
が
お
す
す
め
で

す
。上
級
者
用
と
し
て
は
サ
メ
、ウ
ツ
ボ
も

あ
り
ま
す
」と
の
こ
と
で
し
た
。

　
さ
ら
に
加
え
て
、「
何
し
ろ
魚
の
鮮
度

が一番
で
す
。魚
の
種
類
や
厚
み
な
ど
の
状

態
を
見
て
、く
さ
や
汁
に
漬
け
込
む
時
間

や
乾
燥
時
間
を
最
適
に
し
ま
す
。く
さ
や

汁
は
維
持
に
手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、ま

あ
大
切
な
子
供
み
た
い
な
も
の
で
す
。」

と
も
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

く
さ
や
汁
の
秘
密

引
き
継
が
れ
る
伝
統

旬
の
く
さ
や
を
知
る

発酵食品をたずねて特集

Ｐ08-09（148mm×210mm） 



豊
か
な
海
と
と
も
に

文
　
：
酒
井 

康 

（
協
和
ウ
ェル
ネ
ス
通
信
販
売
部
）

写
真
：
佐
竹
香
代（
ヘ
ル
ス
ケ
ア
営
業
部
・
本
誌
編
集
長
）

【参考文献】 藤井建夫著『塩辛・くさや・かつお節ー水産発酵食品の製法と旨味』 恒星社厚生閣 1992年

焼いてもらったアオムロアジのくさや。独特のにおいが部屋中に立ちこめる。奥はマアジ

軽石の一種「コーガ石」で作られた見晴台。この他にもコーガ石のモニュメントが島中いたるところに点在している

Ｐ10-11（148mm×210mm） 

池太商店のご紹介

■所在地　
　〒100-0402 東京都新島村本村6-3-3
■連絡先
　TEL 04992-5-0118  FAX 04992-5-0388
■URL
　http://iketa.com/
●商品のご注文・お問い合わせ等は、上記連絡先まで直接お願いいたします。

●〈調布飛行場〉 東京都調布市西町２９０-３　TEL ０４２２-３１-４１９１
                     URL http://www.central-air.co.jp/

発酵食品をたずねて特集

　　
宿
の
食
堂
に
頼
ん
で
く
さ
や
を
焼
い

て
も
ら
い
ま
し
た
。待
つ
こ
と
し
ば
し
、

隣
り
の
厨
房
か
ら
独
特
の
強
烈
な
に
お

い
が
漂
っ
て
き
て
、ア
オ
ム
ロ
ア
ジ
の
く
さ

や
が
運
ば
れ
て
き
ま
し
た
。固
く
て
箸

で
は
な
か
な
か
ほ
ぐ
せ
ま
せ
ん
。宿
の

お
か
み
さ
ん
に
そ
れ
が
正
式
と
教
わ
っ

た
と
お
り
、手
で
ば
ら
ば
ら
に
ち
ぎ
っ
て

か
ら
い
た
だ
き
ま
す
。少
し
た
じ
ろ
ぎ

な
が
ら
、独
特
の
に
お
い
に
負
け
ず
に
口

へ
運
び
ま
す
。噛
み
締
め
る
た
び
に
鼻
に

抜
け
て
い
く
独
特
の
に
お
い
と
、そ
れ
を

か
い
く
ぐ
る
よ
う
に
来
る
焼
き
魚
の
香

り
、そ
れ
ら
が
口
の
中
に
広
が
る
う
ま

味
と
合
わ
さ
っ
て
、こ
れ
が
ま
さ
に
く
さ

や
独
特
の
美
味
し
さ
な
の
だ
と
実
感
し

ま
し
た
。冷
酒
が
合
い
そ
う
で
す
。

　
池
村
社
長
に
教
わ
っ
て
島
の
山
の
上

の
展
望
台
に
行
き
ま
し
た
。す
ぐ
そ
こ

に
美
し
い
海
が
見
え
ま
す
。「
そ
こ
に
あ

る
も
の
を
持
っ
て
く
る
よ
う
な
感
覚
」

（
池
村
社
長
）で
魚
が
採
れ
る
豊
か
な

海
で
す
。少
な
い
塩
と
大
量
に
採
れ
る

魚
を
生
か
し
て
く
さ
や
汁
は
生
ま
れ
ま

し
た
。島
の
暮
ら
し
は
船
や
飛
行
機
が

天
候
に
左
右
さ
れ
不
便
な
こ
と
も
あ
り

そ
う
で
す
。冬
場
は
砕
け
た
波
が
風
に

の
っ
て
車
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
を
錆
び
さ
せ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。新
島
の
今
の
暮

ら
し
も
伝
統
の
く
さ
や
汁
も
こ
の
海
と

切
り
離
す
こ
と
は
で
き
な
い
の
だ
な
と

思
わ
さ
れ
ま
し
た
。

く
さ
や
を
味
わ
う


