
｢マッコリ｣
７月号のキムチ作り体験に引き続き、韓国発酵食品を特集します。

韓国ソウルで、マッコリとジャンを取材してきました。
少しですが観光もさせてもらえたので、旅のレポートもぜひご覧ください。

発 酵 食 品 を た ず ね て特集 発 酵 食 品 を た ず ね て特集

h2-01（148mm×210mm） 

韓国
発酵食品
の旅

海外
取材



　最
近
、日
本
で
も
マッコ
リ
が
ち
ょっ
と
し

た
ブ
ー
ム
を
巻
き
起
こ
し
て
い
る
そ
う
で

す
が
、本
場
韓
国
で
濁
り
酒『
マ
ッ
コ
リ
』

を
味
わ
い
ま
し
た
。

　お
店
で
マッ
コ
リ
を
注
文
す
る
と
出
て

き
た
の
は
大
き
な
丼
の
よ
う
な
器
で
す
。

パ
ガ
ジ
と
い
う
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
で
作
っ
た
柄
杓

が
つ
い
て
い
て
、各
自
の
器
に
取
り
分
け
て

飲
み
ま
す
。こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
注
ぐ
の

は
、至
難
の
業
で
す
。

　日
本
の
ど
ぶ
ろ
く
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が

ら
飲
ん
だ
最
初
の
一
口
は
、さ
ら
っ
と
し
て

微
炭
酸
で
爽
や
か
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。乳

酸
菌
飲
料
を
彷
彿
さ
せ
る
優
し
い
甘
み

が
気
に
入
って
し
ま
い
、気
づ
い
た
ら
何
杯

も
飲
ん
で
い
ま
し
た
。大
衆
向
け
の
醸
造

酒
だ
け
あ
って
、仲
間
で
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な

が
ら
、飲
む
マッ
コ
リ
の
味
は
格
別
で
す
。

現
地
の
方
と
ハ
ン
グ
ル
文
字
や
韓
国
料
理

の
話
に
花
が
咲
き
、丼
の
中
の
マッ
コ
リ
は

あ
っ
と
い
う
間
に
な
く
な
って
い
ま
し
た
。

　日
本
で
醤
油・味
噌
は
、調
味
料
と
し
て

欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、韓
国
で
も
同
じ
よ
う

に
日
本
の
醤
油
に
対
応
す
る
カ
ン
ジ
ャ
ン
、

味
噌
に
対
応
す
る
テ
ン
ジ
ャ
ン
が
あ
り
ま

す
。た
だ
し
、大
き
く
異
な
る
の
が
唐
辛

子
ベ
ー
ス
の
調
味
料
で
あ
る
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン

で
す
。

　コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
は
、日
本
で
は
唐
辛
子
味

噌
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、も
ち
米
麹

と
唐
辛
子
の
粉
な
ど
を
主
原
料
と
す
る

発
酵
食
品
で
す
。辛
さ
の
中
に
も
甘
さ
と

旨
み
が
あ
っ
て
、味
噌・醤
油・塩
と
並
び
、

韓
国
料
理
の
味
を
決
め
る
調
味
料
と
な
っ

て
い
ま
す
。昔
は
、ど
の
家
に
も
先
祖
か
ら

伝
わ
っ
た
そ
の
家
の
味
が
あ
り
、か
め
や
壷

に
入
れ
て
常
備
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

発酵食品をたずねて特集

Ｐ02-03（148mm×210mm） 

醸
造
酒
―
マ
ッ
コ
リ
―

韓
国
料
理
の
決
め
手

―
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
―

お店のアイデアで、醤（ジャン）の壷のフタをひっくり返してお皿としている。右は取材中の加藤

韓国語日常会話BOOKを駆使して、文化を教えていただくスーパーやデパートの地下には、各種様々な韓国味噌がたくさん並んでいた



活気溢れる市場の風景。力強いエネルギーが喧騒となって押し寄せる ソウルの市場にて。よく見ると札の最後の文字が同じことに気づく。「장」がジャンを表す

　
色
と
り
ど
り
の
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を

美
味
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
韓

国
料
理
。赤
い
唐
辛
子
は
韓
国
料
理
の

象
徴
と
言
え
ま
す
が
、韓
国
の
食
文
化

の
特
徴
と
し
て
古
来
よ
り
五
味
五
色
の

教
え
が
あ
り
ま
す
。

　『
五
味
』は
、そ
れ
ぞ
れ
塩
、甘
、酸
、辛
、

苦
の
味
を
表
し
、こ
の
五
味
が
揃
う
と

味
覚
的
に
満
足
で
き
、飽
き
る
こ
と
な

く
最
後
ま
で
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た『
五
色
』は
赤
、

白
、黄
、青（
緑
）、黒
の
五
色
の
食
材
を

組
み
合
わ
せ
た
料
理
を
食
事
に
取
り
入

れ
る
こ
と
で
健
康
が
保
て
る
と
い
う
医

食
同
源
に
基
づ
い
た
食
に
対
す
る
思
想

で
す
。

　
今
回
ソ
ウ
ル
で
作
っ
た
キ
ム
チ
も
、１
品

で
五
味
五
色
を
示
し
て
い
ま
し
た
。赤
は

唐
辛
子
、白
は
ダ
イ
コ
ン
、黄
は
白
菜
の

葉
の
黄
色
い
部
分
、シ
ョ
ウ
ガ
、ニ
ン
ニ
ク
、

青（
緑
）は
白
菜
の
緑
の
部
分
、ミ
ナ
リ

（
セ
リ
）、ネ
ギ
、黒
は
ア
ミ
や
魚
醤
な
ど

の
調
味
料
で
す
。

　
帰
国
後
、持
ち
帰
っ
た
キ
ム
チ
を
ド
キ

ド
キ
し
な
が
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。少
し

つ
ま
ん
だ
味
見
の
時
と
比
べ
、は
る
か
に
旨

み
が
増
し
て
い
ま
す
。唐
辛
子
の
辛
味
と
、

白
菜
や
そ
の
他
の
野
菜
の
甘
味
、に
ん
に

く
や
野
菜
の
苦
味
、ア
ミ
や
魚
醤
の
塩
味
、

発
酵
し
て
、ほ
の
か
に
感
じ
る
酸
味
。複
数

の
味
が
複
雑
に
重
な
り
合
っ
て
い
ま
す
。

単
品
で
も
、も
ち
ろ
ん
美
味
し
い
食
材
で
す

が
、発
酵
と
い
う
過
程
を
経
て
、そ
れ
ぞ

れ
の
食
材
が
調
和
し
、そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ

発酵食品をたずねて特集

Ｐ04-05（148mm×210mm） 

五
味
五
色



旨
み
を
増
幅
し
合
っ
て
い
る
か
の
よ
う
で

し
た
。
　

 

今
回
、韓
国
ソ
ウ
ル
で
の
取
材
を
通
じ
、

日
本
だ
け
で
な
く
韓
国
で
も
発
酵
食
品

が
食
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
る
こ

と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。発
酵
の
奥
深
さ

を
改
め
て
感
じ
る
有
意
義
な
ひ
と
と
き

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
、韓
国
の
発
酵
食
品
も
味
わ
っ
て

く
だ
さ
い
ね
。

　リ
メ
イ
ク
仲
間
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。

編
集
長
の
佐
竹
香
代
で
す
。

　小
誌
初
の
海
外
取
材
・
韓
国
発
酵
食
品

の
旅
は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。街
並
み

の
景
色
や
唐
辛
子
の
赤
い
色
か
ら
、ソ
ウ
ル

の
濃
密
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
熱
気
が
伝
わ
っ
て

い
れ
ば
幸
い
で
す
。

　こ
れ
ま
で
の
海
外
レ
ポ
ー
ト「
ザ
ワ
ー
ク
ラ

ウ
ト（
ド
イ
ツ
）」「
ナ
ン（
イ
ン
ド
）」「
バ
ル
サ
ミ

コ
酢（
イ
タ
リ
ア
）」は
、そ
れ
ぞ
れ
弊
社
駐
在

員
の
寄
稿
で
し
た
が
、今
回
は
加
藤
と
二
人
で

現
地
に
飛
ん
で
取
材
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。こ
の
情
報
誌
が
こ
こ
ま
で
大
き
く
な
れ

た
の
も
、こ
う
し
て
目
を
通
し
て
く
だ
さ
る

読
者
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
の
こ
と
と
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

　さ
て
、取
材
日
程
が
タ
イ
ト
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
観
光
時
間
が
取
れ
ず
、『
昌
徳
宮
』

の
み
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。上
は
そ
の

中
の「
仁
政
殿
」で
す
。み
ご
と
な
瓦
屋
根

も
さ
る
こ
と
な
が
ら
左
奥
の
山
の
借
景
も

す
ば
ら
し
く
、記
念
に
と
撮
影
し
て
お
い
た

も
の
で
す
。

 

文

　：
加
藤
真
紀
子（
ヘル
ス
ケ
ア
商
品
開
発
セ
ン
タ
ー
）

写
真
：
佐
竹
香
代（
ヘル
ス
ケ
ア
営
業
部・本
誌
編
集
長
）

発酵食品をたずねて特集

Ｐ06-07（148mm×210mm） 

たくあんのようにも見える韓国の漬物を売っていた


